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I. INTRODUCCION:

II.

I1I1.

IV.

La Administracién de Compensaciones por Accidentes de Automdviles (ACAA) implementa
este procedimiento a tenor con las técnicas modernas en la politica médica que persigue
proveer servicios de la més alta calidad, aproplados, eficaces y en la forma mas uniforme y
costo efectivo posible.

BASE LEGAL:

La Ley 138 del 26 de junio de 1968 y su Reglamento requieren que desarrollen parametros
de utilizacién y de costa que sean cdnsonos con la Misién y la Vision de la Agencia.

PROPOSITO:

Establecer una politica médica de servicios, procurando que los mismos sean uniformes,
eficaces y que promuevan la salud y el bienestar del lesionado.

TIPOS DE BLOQUEOS:
A. Epidural
Definicién

Procedimiento invasivo, mediante el cual, asistido por el uso de fluoroscopia, se utiliza un
agente anestésico con fines de mejorar funcién y aliviar el dolor. El mismo puede
conllevar el uso de sedantes si el lesionado muestra signos de agitacién y/o ansiedad que
impidan efectuar el procedimiento de forma segura.

Las areas anatdmicas a considerar para este tipo de procedimiento seran:

i. Cervical — tordcica
2. Lumbar — sacral
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Documentos que deberan acompafiar la solicitud de autorizacion para este servicio:

Formas 300-10 y 300-53
Evaluaciones médicas (formas 300-70)

i b e

Orden médica que incluya el diagnéstico y justificacion de procedimiento.
Se deberd incluir evidencia de respuesta clinica en caso de bloqueos previos.
Resultados de laboratorios, placas, estudios radiogréficos, estudios de conduccion

nerviosa, electromiogramas y/o procedimientos quirGrgicos previos, resultados de

CT y MRI de las areas a ser intervenidas.

Lugar de servicio:

Estos procedimientos podran ser realizados solamente en la Clinica de Manejo de Dolor

del Recinto de Ciencias Médicas.

Proveedores:

Todo aquel especialista debidamente adiestrado, certificado y con “Fellowship” para
practicar la anestesia intervencional en el Recinto de Ciencias Médicas.

Cantidad de Servicios (Frecuencla y Ocurrencia):

« No mds de dos (2) bloqueos por area anatémica en un periodo de tiempo de
un (1) afio y no antes de 60 dias de la fecha de accidente.

« Los blogueos deben ser completados antes de cumplirse los dos (2) afios

posterior a la fecha del accidente.

« La autorizacién para un bloqueo adicional, dependera de la respuesta
positiva clinica (50%) del bloqueo previo y debe estar claramente




AT — -

Gobierno de Puerfo Rico
i . C

de Automéviles

| PROCEDIMIENTO DE MANEJO DE DOL.OR
(BLOQUEOS EPIDURALES, FACETAS Y GANGLIOS ESTRELLADOS)

Jcan)

Nimero:

Directoria de Asuntos Médicos y
Relaciones con Proveedores

Fecha de efectividad:

Aprobado por: — ’% L B
AN a—

Julio Alicea Vasallo
Director Ejecutivo

Nueva creacion (=¥
Fecha:
/¥ dedlsersabeede 2009

Revision:
Fecha:

Enmienda: ()
Fecha:

de de 2009

Pagina: 3de 6

documentado. Se denegaré si no hay documentacién de la respuesta clinica

por no ser médicamente necesario por ACAA.
B. Facetas

Definicion

Procedimiento invasivo, mediante el cual, asistido por el uso de fluoroscopia, se utiliza
un agente anestésico con fines de mejorar funcion y aliviar el dolor. El mismo puede
conllevar el uso de sedantes si el lesionado muestra signos de agitaciéon y/o ansiedad

que impidan efectuar el procedimiento de forma segura.

Las dareas anatdmicas a considerar para este tipo de procedimiento seran:

1. Cervical-toracica

2. Lumbar-sacral

Documentos que deberdn acompafiar la solicitud de autorizacion para este servicio:

1. Formas 300-10 y 300-53

2. Evaluaciones médicas (formas 300-70)

3. Orden médica que incluya el diagnostico y justificacién de procedimiento.

4. Se deberd incluir evidencia de respuesta clinica en caso de bloqueos previos.

5. Resultados de laboratorios, placas, estudios radiograficos, estudios de conduccion
nerviosa, electromiogramas y/o procedimientos quirlirgicos previos, CT y MRI de

las areas a ser intervenidas.
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Lugar de Servicio:

Estos procedimientos podran ser realizados solamente en la Clinica de Manejo de Dolor
del Recinto de Ciencias Médicas.

Proveedores:
Todo aquel especialista debidamente adiestrado, certificado y con “Fellowship” para
practicar la anestesia intervencional en el Recinto de Ciencias Médicas.

Cantidad de Servicios {Frecuencia y Ocurrencia):

« No més de dos (2) bloqueos por area anatdmica en un periodo de tiempo de un
(1) afio y no antes de noventa (90) dias de la fecha de accidente.

« Autorizacién para un bloqueo adicional, dependera de la respuesta positiva clinica
del blogueo previo y debe estar claramente documentado. Se denegara si no
hay documentacion de la respuesta clinica por no ser médicamente necesario por
ACAA.

C. Ganglios Estrellados (Stellate Ganglios Blocks)
Definicién

Procedimiento invasivo, mediante el cual, asistido por el uso de fluoroscopia, se utiliza un
agente anestésico con fines de mejorar funcién y aliviar el dolor. El mismo puede
conllevar el uso de sedantes si el lesionado muestra signos de agitacidén y/o ansiedad
que impidan efectuar el procedimiento de forma segura.
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Las areas anatémicas a considerar para este tipo de procedimiento seran:

1. Cervical

Documentos que deberan acompaiar la solicitud de autorizacion para este servicio:

1. Formas 300-10 y 300-53
2. Evaluaciones médicas (formas 300-70)
3. Orden médica que incluya el diagndstico y justificacion de procedimiento.

Lugar de Servicio:
Estos procedimientos podrén ser realizados solamente en la Clinica de Manejo de Dolor
del Recinto de Ciencias Médicas.

Proveedores:

Todo aquel especialista debidamente adiestrado, certificado y con “Fellowship” para
practicar la anestesia intervencional en el Recinto de Ciencias Médicas.

Cantidad de Servicios (Frecuencia y Ocurrencia):

» No mas de dos (2) blogueos por area anatémica en un periodo de tiempo
de un (1) afio y no antes de treinta (30) dias de la fecha de accidente.

« Autorizacion para un blogueo adicional, dependeran de la respuesta
positiva clinica del bloqueo previo y debe estar claramente documentado.
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V. VIGENCIA

Estas normas tendran vigencia inmediatamente después de su aprobacién. Queda derogado

cualquier otro procedimiento o disposicidn anterior.

Presentado por: Aprobado por:

Aida 1. Morales Torres, MD
Directora Ejecutiva Auxiliar Interina
Directoria de Asuntos Médicos y
Relaciones con Proveedores

En San Juan, Puerto Ricoa _2 % de

d } \-, ) S
oy
Julio Alicea Vasallo
Director Ejecutivo

SOy de 2009.




