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POLITICA PUBLICA SOBRE LA ORGANIZAGION DEL PROGRAMA DE
EDUCACION FISICA EN LAS ESCUELAS ELEMENTALES Y SECUNDARIAS DEL
DEPARTAMENTO DE EDUCACION DE PUERTO RICO

El enfoque filosofico en que se fundamenta el Programa de Educacion Fisica, concibe
esta disciplina académica como la practica formal o informal de las actividades fisicas
en sus diversas expresiones. Partiendo de esa concepcion, se incluye en la clase de
educacién fisica manifestaciones muy variadas de los movimientos que realiza el ser
humano. Entre éstas, se destacan y promueven actividades de movimiento en todas
sus variantes: el ritmo y la danza, la gimnasia, el ejercicio fisico, el acuatismo, las
actividades en relacion con la naturaleza y varias categorias del deporte. La
perspectiva filosdfica que guia la practica pedagogica en la clase de educacion fisica,
se contempla en los nuevos Estandares de Excelencia y Expectativas de Aprendizaje
por Grados (2011).

En esta asignatura se utiliza el movimiento corporal para el aprendizaje. No obstante,
los efectos de esta forma de aprendizaje influyen positivamente en el desarrollo de su
personalidad, incidiendo asf en su formacién social, ética, espiritual, motriz, cognitiva y
afectiva. '

La educacion fisica es esencial para lograr el desarrollo de un estilo de vida activo,
significativo y saludable. Ese comportamiento en el aduito, sin embargo, sblo es
posible cuando el individuo interioriza temprano en su vida, una disposicion positiva
hacia las actividades relacionadas con el movimiento corporal, asi como un grado
adecuado de competencia en su ejecucion. Esta, es una premisa bésica del Frograma
de Educacién Fisica, que tiene como meta primordial la fransformacion de nuestros
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estudiantes en hombres y mujeres felices, activos y saludables. Para lograrlo, debe ser
conceptualizado y estructurado de acuerdo a criterios de excelencia.

La Ley NUm.149 de 15 de julio de 1999, segin enmendada, conocida como Ley
Organica del Departamento de Educacién de Puerto Rico, establece en su Articulo
5.12, que el Secretario formulara normas de aplicacion en todas las escuelas, con el fin
de darle coherencia a la gestion educativa del Sistema de Educacién Pdblica. Ademas,
el Articulo 6.03, en su inciso ¢, dispone que el Secretario, en su funcidén de director
académico del Sistema de Educacion Plblica de Puerto Rico, “establecera un curriculo
basico para el Sistema de Educacién Publica de Puerto Rico, con margenes de
flexibilidad suficientes para que las escuelas lo adapten a sus necesidades y prescribira
el plan de estudio correspondiente a cada grado y nivel del Sistema”. La base legal
que fundamenta el Programa de Educacion Fisica es la Ley NUm. 146, aprobada el 10
de agosto de 2000, que fue incorporada a la Ley Orgénica del Departamento de
Educacion. Esta Ley establece la restitucion de la educacion fisica como requisito del
Sistema Publico de Ensefianza.

La Ley Num. 146 establece en su exposicion de motivos, que el proceso educativo esta
incompleto si no incluye la instruccion de la educacion fisica como parte de la
formacion del estudiante. En la Ley, se reconoce la importancia de que la escuela
promueva en los estudiantes la importancia de desarrollar una buena condicién fisica,
con énfasis en la salud fisica, mental y espiritual. La misma esta en armonia con las
recomendaciones de la Asociacion Nacional para el Deporte y la Educacion Fisica de
los Estados Unidos de Norteamérica (NASPE) y la Asociacion de Educacion Fisica y
Recreacion de Puerto Rico (AEFR). Ambos grupos profesionales recomiendan el
ofrecimiento de la educacion fisica como asignatura regular y requerida para todos los
estudiantes en todos los grados escolares.

La Ley NUm. 146 especifica, en su Articulo 2.04, que en las escuelas se asignaran
salones vy facilidades adecuadas para los cursos regulares de educacién fisica. El
Articulo 3.03, indica que se promovera el desarrollo fisico saludable, a través del
requisito de participacion en los cursos de educacion fisica. El Articulo 3.04, establece
que las escuelas proveeran a todos sus estudiantes un minimo de tres (3) horas
semanales de educacién fisica. Se garantizara un maestro de educacién fisica por
escuela. Para el caso de escuelas con més de doscientos cincuenta (250) estudiantes
se nombrara a maestros adicionales por cada doscientos cincuenta (250) o fraccion.

El Programa de Educacién Fisica es parte del curriculo en todos los niveles del
Sistema. Contribuye a gue se alcancen las metas a las que se aspira por medio de las
diferentes actividades que desarrollan. Por ello, se estructura en tres fases
programaticas: la académica, la intramural y la interescolar o Liga Atlética Escolar.
Estas fases se disefian para lograr el desarrollo integral del estudiante en cada nlcleo
escolar, mediante el movimiento corporal como instrumento de aprendizaje para
alcanzar las metas propuestas. A continuacion se describen las tres fases.




CARTA CIRCULAR NUM. 1-2011-2012 :

Politica Pablica sobre la Organizacién del Programa de Educacion Fisica en las Escuelas Elementales y Secundarias del
Departamenio de Educacién de Puerto Rico

Pagina 3

Fase Académica

La fase académica se reorganiza segun los cuatros niveles de ensefanza: K-3,
4-6,7-9 y 10-12. La misma atiende la educacion fisica como asignatura requerida
denfro del curriculo escolar en los cuatro niveles educativos mencionados
anteriormente. Se reconoce que el proceso educativo del estudiante estaria
incompleto si no se incluye la educacion fisica como elemento fundamental en su
formacion.

La clase de educacién fisica se ofrece a todos los estudiantes,
independientemente de las diferencias que puedan existir por razdén de sexo,
habilidades, destrezas y condiciones fisicas 0 mentales. Las metas del Programa
abarcan el desarrollo de una persona educada en fres dimensicnes basicas:
desarrollo del potencial individual, eficiencia en el movimiento en el espacio fisico
y desatrollo social. -

La clase de educacién fisica se distingue por su énfasis en involucrar al estudiante
en la actividad de movimiento. Las metas del Programa v el tipo de estudiante
que se aspira a formar, segdn los estandares, son posibles en la medida en que
cada uno participe de forma activa en las actividades de movimiento que se
desarrollan en la clase.

La nueva concepcion de la educacion fisica, adoptada por el Programa, amplia las
posibilidades de los ofrecimientos de movimiento disponibles a los estudiantes. El
Programa utilizard como concepto medular la Aptitud Fisica. Para estudiar el
concepto, el maestro selecciona el medio de movimiento mas apropiado de la
totalidad de manifestaciones del movimiento humano. En su seleccidén foma en
consideracion, en primer lugar, las etapas de desarrollo de sus estudiantes, sus
intereses, asi como las particularidades de su familia, la comunidad y la escuela.

Los cursos en esta asignatura abarcan manifestaciones del movimiento tan
variadas como ejercicios y actividades de acondicionamiento fisico, destrezas
fundamentales y complejas de movimiento, movimiento creativo, juegos sencillos y
complejos, juegos nuevos cooperativos y creativos, actividades en contacto con la
naturaleza, actividades en el agua, ritmos, bailes, deportes individuales y de
equipo y otros que respondan a las metas, los estandares, las expectativas por
grado y los conceptos de esta disciplina.

El propésitc fundamental de los cursos de educacion fisica es proveer a los
estudiantes experiencias enriquecedoras y significativas que estén en armonia
con el nuevo enfoque del Programa y con las tendencias modernas que existen en
esta disciplina de estudio.
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Desarrollo del Aprendizaje

El Departamento de Educacion ha adoptado, el enfoque constructivista, que
promueve la participacion activa del estudiante en el proceso de aprendizaje. En
la planificacién de las actividades de aprendizaje, cada maestro tomara como
punto de partida las metas del Programa, los estandares de excelencia, las
expectativas de aprendizaje por grado y los conceptos de estudio
correspondientes a éstas.

La metodologia de aprendizaje mas conscna con las metas del Programa es
aquélla en la que se promueve el pensamiento y el trabajo colaborative en la
propia situacién de movimiento. Las actividades de aprendizaje promoveran el
andlisis de situaciones, la produccién de respuestas divergentes y creativas, el
razonamiento ldgico y la solucidn de problemas relacionados con el fenémeno del
movimiento humano y posibles significados del mismo para los estudiantes.

La planificacién de la clase de educacion fisica serd enfocada, utilizando los
siguientes elementos:

1. Poblacién - Grado
Estudiantes para los cuales se disefia el aprendizaje.

2. Resultado deseado - Meta - Estandar - Expectativa de aprendizaje -
Objetivo

Conducta de aprendizaje a la cual se dirige la ensefianza con relacion al
concepto de estudio.

3. Concepto de Estudio
Razones, motivos o propésitos de movimienio que tienen los estudiantes.
4. Medio y actividades de aprendizaje

Manera mas adecuada de lograr el propésito de movimiento, segun el
resultado esperado.

5. Integracién de Ia tecnologia

Medios tecnoldgicos que pueden facilitar el aprendizaje esperado.
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6. Avaldo - Evaluacion

Evidencias de su aprendizaje aceptables, en relacion con el resultado y el
concepto estudiado. -

Escuela Elemental

El curriculo de la escuela elemental da atencion al concepto medular de aptitud
fisica y se atendera con prioridad. Los componentes de aptitud fisica relacionados
con la salud y los componentes neuromotores (aptitud motriz) se utilizaran como
base para la planificacion diaria. Se enfatizara en la prevencién de la obesidad
infantil.  El afio escolar comenzara con el diagnostico de los componentes
relacionados a la salud y partiendo de éste, sera la planificacion de las actividades
de movimiento. EIl maestro seleccionara aquellos medios de movimientc mas
adecuados para el estudiante, segln lo esperado en el grado y los concepios
relacionados a la expectativa de aprendizaje con las que esté trabajando. En sus
clases tomara en consideracion los intereses, necesidades y motivaciones de los
estudianies, de manera que se propicie el desarrollo cognoscitivo, valorativo y
mottiz que sea necesario para conseguir el desarrollo integral de cada estudiante.
El afio escolar terminara con {a evaluacion de los componentes de la aptitud fisica
relacionados a la salud, con el fin de establecer una comparacién entre los
resultados de la fase diagnéstica, formativa y sumativa.

Nivel: Kindergarten a Tercer Grados (K-3)

La estimulacion temprana de la aptitud fisica en los estudiantes ayudara a.la
prevencion de la obesidad, a tener mejores habitos alimentarios y al desarrolio de
estilos de vida activos y saludables. En este nivel, el contenido curricular enfatiza
el desarrollo del potencial del estudiante para el manejo efectivo de su cuerpo.
También, se destaca su relacion con el medio fisico y social, asi como el
desarrolio de las destrezas fundamentales de locomocién, no locomacién y
manipulativas, las cuales son necesarias para alcanzar significado en el
movimiento.

Las manifestaciones de!l movimiento mas idéneas para esta poblacién estudiantil
son aquéllas que permiten la exploracién del entorno fisico y social, asi como el
manejo del cuerpo en destrezas fundamentales. De igual manera, los
movimientos libres y en secuencia a diferentes ritmos y niveles, los movimientos
del cuerpo en relacién con objetos de diferentes tamafios y texturas, las carreras,
el juego que estimule la creatividad (sencillos, ritmicos, cooperativos, entre otros)
y el movimiento espontaneo, son caracteristicos de este nivel.

La clase sera prioridad en este nivel y ofrecida por un especialista en [a materia.
La ensefianza sera para kindergarten de treinta {(30) minutos diarios. Para los
grados primero (1ro) al tercero (3ro) la clase sera de cincuenta (50) minutos
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diarios durante todo el afio escolar, conforme a lo establecido en la Ley 146,
segun enmendada. El desarrollo integral del estudiante se fortalecera en este
nivel, a través del desarrollo de actividades variadas de movimiento en la fase

intramural.
OFRECIMIENTOS DEL PROGRAMA
Grados Cursos Frecuencia y Evaluacion
Educacion La clase se ofrecera en periodos de treinta (30} minutos.
Kindergarten Fisica Se someterd un Informe del Perfil de Evaluacion del

Estudiante.

Educacion | Se otorgara nota a los estudiantes que participen de la

Primero Fisica 1 fase académica. La misma contara para el promedio
general del estudiante.

Edfi 111-1111

Para ampliar los ofrecimientos a los estudiantes de este
Educacion nivel se les provee, en aqyelias escuglgs que lo

Fisica 2 establezcan en su organizacion, la participacion en
Segundo actividades de movimiento, a través de |la fase inframural.
Edfi 111-1112 El maestro debera des:arrollar actividades intramurales
alineadas a las expectativas del grado.

Educacion El maestro sometera, a través del SIE, las puntuaciones

Fisica 3 acumuladas obienidas de los instrumentos de evaluacion
para generar un Informe de Progresc Académico cada
Edfi 111-1113 | diez (10) semanas.

Tercero

Con el interés de uniformar el aprendizaje y ofrecer una oferta variada, atractiva y
alineada con los estandares de excelencia en los grados de este nivel, se
enfatizara en las siguientes técnicas para propiciar que el estudiante alcance las
expectativas de aprendizaje de cada grado. Los conceptos que se deben
enfatizar en los grados de este nivel se indican en el documento Estandares de
Excelencia y Expectativas de Aprendizaje del Programa de Educacion Fisica
(2011).
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- Kindergarten
Nivel 1

Primer Grado

. Segundo Grado
Nivel 3

Tercer Grado
Nivel 4

Iniclo en Destrezas
" Fundamentales
{locomotoras / no
jocomotoras /
marnipulativas)

Nivel 2

Desarrollo y Madurez

Madurez y Versatilidad
{mayor duracién y
complejidad}

Madurez y Versatilidad
_ {combinacién de
destrezas ! refinamiento}

Destrezas de
locomocién, no
locomocién y
maniptilativas.

Pruebas de aptitud
fisica al comenzar el
afno escolar.

Desarrollo de Ia
aplitud  fisica a
fravés de juegos:
sencillos ritmicos vy
cooperativos, entre
otras clasificaciones.

Actividades en la
naturaleza.

Pruebas de aptitud
fisica al finalizar el
afo escolar.

Dastrezas de
locomocion, no
locomocion y
manipulativas.

Pruebas de aptitud
fisica al comenzar el
afio escolar.

Desarrollo de la
aptitud  fisica a
través de juegos:
sencillos ritmicos y
cooperativos, enire
otras clasificaciones.

Actividades en la
naturaleza.

Pruebas de aptitud
fisica al finalizar el
afio escolar.

Destrezas de
locomocion, no
locomocion y
manipulativas.

Pruehas de aptitud
fisica al comenzar el

afo escolar.
Desarrollo de la
aptitud  fisica a

través de juegos:
sencillos ritmicos vy
cooperativos, entre
otras clasificaciones.

Actividades en la
naturaleza.

Pruebas de aptitud
fisica al finalizar el
afio escolar.

Destrezas de
locomaocién, no
locomocién y
manipulativas.

Pruebas de aptitud
fisica al comenzar el
ano escolar.

Desarrollo
aptitud  fisica a
fravés de juegos:
sencillos ritmicos vy
cooperativos, entre
otras clasificaciones.

Actividades en la
naturaleza.

Pruebas de aptitud
fisica al finalizar el
afio escolar.

Rutinas
gimnasia.

de la

de

Nivel: Cuarto a Sexto Grados (4-6)

El contenido curricular en este nivel enfatiza la estimulacion de la aptitud fisica
para ayudar a los estudiantes en la prevencion de la obesidad, a tener mejores

habitos alimentarios y a desarrollar estilos de vida activos y saludables.

El

desarrollo de destrezas motoras en niveles mas complejos, adapténdolas a las
circunstancias del medio ambiente y a la naturaleza de la actividad. El desarrolio
motor del nifio revelarda madurez en el uso de destrezas fundamentales, que
incluyen las locomotoras, no-locomotoras y manipulativas.

El estudiante en este nivel, participa en actividades de movimiento dirigidas al
desarrollo de los conceptos relacionados con los componentes de la aptitud fisica
y la aptitud motriz para fomentar la capacidad funcional y la efectividad en el
movimiento, en actividades que requieren principalmente las destrezas de
locomocién y de manipulacién de objetos variados. En estos grados, el estudiante
participara en experiencias de movimiento que promueven el desarrollo de su
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autoestima, el trabajo en equipo y la conducta responsable, como parte de un
estilo de vida activa y saludable.

En este nivel se inicia a los estudiantes en juegos de mayor organizacion y:
complejidad y la educacién pre-deportiva. El desarrollo integral del estudiante se
fortalecera en este nivel, a través del desarrollo de variadas actividades de
movimiento en la fase intramural y la fase interescolar.

Las manifestaciones del movimiento para esta poblacién estudiantil son aquélias
que permiten la madurez en ejecucion de las destrezas fundamentales en los
movimientos y secuencia a diferentes ritmos y niveles, asi como los movimientos
del cuerpo en relacidén con objetos de diferentes tamarios y texturas. Los juegos
sencillos, ritmicos cooperativos, de desafio y reto, pre-deportivos y los deportes
madificados son caracteristicos de este nivel.

OFRECIMIENTOS DEL PROGRAMA

Grados Cursos Frecuencia y Evaluacitn
Educacion Se otorgara nota a los estudiantes que participen de [a fase
Fisica 4 académica. La misma contara para el promedio general de
Cuarto estudiante. |
Edfi 111-1104
Los estudiantes de este nivel enriqueceran los
ofrecimientos con la participacién en actividades de
Educacién movimiento, a través de la fase intramural e interescolar.
Quinto Fisica 5 El maestro debera desarrollar un programa de actividades
Edfi 111-1105 inframurales alineados a las expectativas del grado para
ofrecerlas a los estudiantes. Todos los estudiantes del
nivel deben ser expuestos a actividades de movimiento en
una u otra de las tres (3) fases del Programa.
Educacién
Fisica 6 E!l maestro sometera a través del SIE las puntuaciones
Sexto acumuladas obtenidas de los instrumentos de evaluacion
Edfi 111-1106 | para generar un Informe de Progreso Académico cada diez
(10) semanas.

El interés de uniformar el aprendizaje y ofrecer una oferta variada, afractiva y
alineada con los estandares de excelencia en los grados de esie nivel, se
enfatizara en las siguienies técnicas para propiciar que el estudiante alcance las
expectativas de aprendizaje de cada grado. Los conceptos que se deben
enfatizar en los grados de este nivel se indican en el documento Estandares de
Excelencia y Expectativas de Aprendizaje del Programa de Educacion Fisica
(2011).
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Cuarto Grado
Nivel 1

Quinto Grado
Nivel 2

Sexto Grado
Nivel 3

Inicio a Destiezas Especializadas

Madurez f Fluidez

Mayor Gomplejidad / Precisién

Pruebas de Aptitud Fisica: Es
requisito y se desarrollard
minimo por dos (2) semanas al
comienzo del afio escolar.

Aptitud Fisica: se desarrollara
de forma compulsoria por seis
{8) semanas al comienzo del
primer semestre del afio
escolar. Ademas, se integrara
a todas las actividades que se
realizaran durante el afio.

Juegos: sencillos,
cooperativos, de desafio, pre-
deportivos, entre otras

clasificaciones de juego para el
desarrolio de desirezas
fundamentales de los deportes
de:

Baloncesto

Balonmano

Fltbol

Pista y Campo

Softball

Tenis de Campo

Tenis de Mesa
“Volleyball®

Ritmos y Baile

enfre otros, de acuerdo con las
facilidades, equipos 0
materiales disponibles vy los
intereses de la matricula.

DOLOHLOOOH

Pruebas de Aptitud Fisica: Es
requisito y se desarrollara como
el minimo por dos (2) semanas
al comienzo de! afio escolar.

Aptitud Fisica: se desarrollara
de forma compulsoria por seis
(6) semanas al comienzo del
primer semestre del afio
escolar. Ademas, se integrara a
todas las actividades que se
realizaran durante el afio.

Juegos: sencilios,
cooperativos, de desafio, pre-
deportivos, entre otras

clasificaciones de juego para el
desarrolio de destrezas
fundamentales de los deportes
de:

Baloncesto

Balonmano

Fltbol

Pista y Campo

Softball

Tenis de Campo

Tenis de Mesa
“Volleyball’

Bailes folkléricos

entre otros, de acuerdo con las
facilidades, equipos 0
materiales disponibles y los
intereses de la matricula.

CLOOHLLOOO

Pruebas de Aptitud Fisica: Es
requisitc y se desarroliara como
minimo por dos (2) semanas al
comienzo del afic escolar.

Aptitud Fisica: se desarrollar
de forma compulsoria por seis
(6) semanas al comienzo del
primer semestre del afio
escolar. Ademas, se integrara a
todas las actividades que se
realizaran durante el afio.

Juegos: sencillos, cooperativos,
de desafio, pre-deportivos, entre
ofras clasificaciones de juego y
depories modificados y para el
desarrollo y fluidez de destrezas
fundamentales de los deportes
de:

Badminton

Baloncesto

Futbol

Pista y Campo

Softball

Tenis de Campo

Tenis de Mesa
“Volleyball”

Bailes Folkloricos

entre ofros, de acuerdo con las
facilidades, equipos 0
materiales disponibles y los
intereses de la matricula.

PO OHSLOSH

Pruebas de Aptitud Fisica: Es
requisito compulsorio vy se
desarrollard por minimo dos (2)
semanas al finalizar el afio
escolar.

Pruebas de Aptitud Fisica: Es
requisito compulsorioc y se
desarrollara por minimo dos (2)
semanas al finalizar el afio
escolar.

‘requisito

Pruebas de Aptitud Fisica: Es
compulsorio y se
desarrollara por minimo dos (2)
semanas al finalizar el afio
escolar.
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Escuela Secundaria

La escuela secundaria comprende el nivel intermedio y superior. En el curriculo
de la escuela secundaria, el concepto medular de aptitud fisica se atendera con
prioridad. Los componentes relacionados a [a salud, asf como los componentes
neuromotores se utilizardn como base para la planificacion diaria. Las metas, los
estandares y las expectativas de aprendizaje por grado, asi como los conceptos
de estudio para cada grado, se desarrollan por medio de los diferentes
ofrecimientos del Programa. Los medios que se seleccionen para estudiar los
conceptos seran consonos con los intereses y necesidades de desarrollo de los
estudiantes. Se les fortalecera el desarrollo de la aptitud fisica, a través de la
implantacion de actividades variadas de movimiento en la fase intramural. Estas
actividades no se limitaran a juegos colectivos y deben estar alineadas a las
necesidades especificas de la clientela a servir. Cada maestro desarrollara un
Plan de Trabajo, conforme a lo establecido en el documento Estandares de
Contenido y Expectativas de Grado (2011). De igual modo, se utilizar la fase
interescolar para el fortalecimiento de la aptitud fisica de los estudiantes
talentosos.

El afio escolar comenzara con la evaluacion de los componentes relacionados a la
salud y partiendo del diagnéstico realizado sera la planificacion de las actividades
de movimiento. De igual manera, el curso escolar terminaré con la evaluacion de
los componentes de [a aptitud fisica relacionados a la salud, con el fin de
establecer una comparacién entre los resultados iniciales y los esperados.

Las manifestaciones del movimiento ilustran la amplitud de opciones disponibles
para el disefio de los cursos del Programa en el nivel secundario. Los conceptosy
las expectativas de aprendizaje para cada grado guiaran al maestro en la
seleccion de los medios mas adecuados para lograr los objetivos del curso. La
diversidad de ofrecimientos permite a los estudiantes exponerse a experiencias de
movimiento novedosas que les motiven a aprender y que, a su vez, se conviertan
en opciones viables para hacerlas parte de un estilo de vida saludable, a través de
toda su vida. :

Nivel Intermedio: Séptimo a Noveno Grados (7-9)

En este nivel, el énfasis del curriculo esta dirigido a ofrecer al estudiante una
variedad de experiencias de movimiento que le permita conocerse mejor y retar
sus capacidades fisicas. Se enfatiza también el desarrollo de destrezas para
trabajar en equipo, mostrar su liderato en la solucién de problemas de movimiento
y desarrollar programas individualizados de aptitud fisica, dirigidos al
establecimiento de estilos de vida saludables.
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OFRECIMIENTOS DEL PROGRAMA

Grados

Cursos

Créditos

Séptimo

Educacién
Fisica 7

Edfi 121-1107

Octavo

Educacion
Fisica 8

Edfi 121-1108

Noveno

Educacion
Fisica 9

Edfi 121-1109

El curso se ofrecera como requisito en séptimo (7mo} grado.
Si la escuela cuenta con maestros suficientes, los
estudiantes tomaran la clase en fodos los grados del nivel,
conforme lo establece la Ley 146.

A todos los estudiantes, se les fortalecera el desarrolio de la
aptitud fisica, a través de la implantacion de actividades
variadas de movimiento en la fase intramural, la cual debe
ser compulsoria en todas las organizaciones escolares.
Donde haya mas de un (1) maestro se debe garantizar, al
menos, un periodo intramural de sesenta (60) minutos.

El maestro debera desarrollar un programa de actividades
en la fase inframural alineadas a las expectativas del grado
para ofrecerlas a los estudiantes. Se fortalecerd el
desarrollo de los estudiantes talentosos, a través de la fase
interescolar. Todos los estudiantes del nivel deben ser
expuestos a actividades de movimiento en una u ofra de las
tres (3) fases del Programa.

Se otorgara nota a los estudiantes y la misma contara para
el promedio general. El maestro sometera, a través del SIE
las puntuaciones acumuladas obtenidas de los instrumentos
de evaluacién para generar un Informe de Progreso
Académico cada diez (10) semanas.

Con el interés de uniformar el aprendizaje y ofrecer una oferta variada, atractiva y
alineada con los estandares de excelencia en los grados de este nivel, se
enfatizara las siguientes técnicas para propiciar que el estudiante alcance las
expectativas de aprendizaje de cada grado. Los conceptos que se deben
enfatizar en los grados de este nivel se indican en el documento Estandares de
Excelencia y Expectativas de Aprendizaje del Programa de Educacion Fisica

(2011).
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Séptimo Grado

Octavo Grado
Nivel 2

“ Noveno Grado
Nivel 3

Nivel 1

Técnicas Basicas

‘Técnleas y Tacticas
~ Basicas e Intermedias

_‘ Té'criiéas y Tacticas
Intermedias y Avanzadas

Pruebas de Aptitud Fisica: Es
requisito y se desarrollaréd como
minimo dos (2) semanas &l
comienzo del afio escolar y dos
{2) semanas al finalizar el afio
escolar.

Aptitud Fisica: se desarrollara
de forma computsoria por cuatro
(4) semanas al comienzo del
primer semestre del afio escolar,
Ademds, se Iintegrara a los
juegos pre-deportivos, deportes
modificados, depoites y hailes,
durante todo el afio.

Conjunto
Seleccion de cuatro (4) entre:

£ Baloncesto

% Balonmano

% Fitbol

¢ “Softball/Baseball”
¢ “Volleyhall®

Los deportes de conjuntc se
desarrofiaran hasta un maximo
de cinco (5) semanas.

Individuales
Selsccién de tres (3) entre:

¢ Badminton

% Bailes Sociales, Folkidricos

y Multiculturales

¢ “Camping” (Acampada)

¢ Pista y Campo

@ Tenis de Mesa

¢ Tenis de Campo

Los deportes individuales se
desarrollaran en un maximo de
cuatro (4) semanas.

Pruebas de Aptitud Fisica: Es
requisito compulsoric y se
desarrollara como minimo dos
{2} semanas al comienzo del
afic escolar y dos (2) semanas
al finalizar el afio escolar.

Aptitud Fisica: se desarrollara
de forma compulsoria por cuatro
(4) semanas al comienzo del
primer semestre del afio escolar.
Ademas, se infegrara a los
juegos pre-deportives, deportes
modificados, deportes y bailes,
durante todo el afio.

Conjunto
Seleccion de cuatro (4) entre:

¢ Baloncesto

¢ Balonmano

¢ Futbol

< “Softball/Baseball”
< “Volleyball”

Los deportes de conjunto se
desarrollaran hasta un maximo
de cinco (5) semanas,

Individuales
Seleccién de tres (3) entre:
¢ Badminton
¢ Bailes Sociales, Folkléricos
y Multiculturales
¢ “Camping” (Acampada)
¢ Pistay Campo
¢ Tenis de Mesa
¢ Tenis de Campo

Les deportes individuales se
desarrollaran en un maximo de
cuatro (4) semanas.

Pruebas de Aptitud Fisica: Es
requisifto compulsorio y se
desairollara como minimo dos
{2) semanas al comienzo del
afio escolar y dos (2) semanas
al finalizar el afio escolar.

Aptitud Fisica: se desarrollara
de forma compulsoria por cuatro
{4) semanas al comienzo del
primer semestre del afio escolar.
Ademas, se integrard a los
juegos pre-deportivos, deportes
modificades, deportes y bailes,
durante fodo el afic.

Conjunto
Seleccion de cuatro (4) entre:

¢ Baloncesto

¢ Balonmano

% Fuathol

< “Softhall/Baseball”
¢ “Volleyball”

Los deportes de conjunto se
desarrollaran hasta un maximo
de cinco (5) semanas.

Individuales
Seleccidn de tres (3) entre:
¢ Badminton
¢ Bailes Sociales, Folkléricos
y Multiculturales
¢ “Camping” (Acampada)
¢ Pistay Campo
¢ Tenis de Mesa
¢ Tenis de Campo

Los deportes individuales se
desarrollardn en un méximo de
cuatro (4) semanas.
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Nivel Superior: Décimo a Duodécimo Grados (10-12)

El interés de uniformar el aprendizaje y ofrecer una oferta variada y alineada con
los estandares de excelencia en los grados de este nivel se enfatizara las técnicas
para propiciar que el estudiante alcance las expectativas de aprendizaje de cada
grado. Los conceptos que se deben enfatizar en los grados de este nivel se
indican en el documento Estandares de Excelencia y Expectativas de Aprendizaje
del Programa de Educacion Fisica (2011).

El nivel superior enfatiza el analisis del movimiento del estudiante en actividades
que formen parie de la sociedad entre él y otros para alcanzar una mayor
comprensiéon cultural propia y universal. También, se estudian con mayor
profundidad los posibles significados que puede airibuir el estudiante a las
manifestaciones del movimiento para fomentar su participacion y liderato en
aquélias que resulten de su preferencia, con el fin de integrarlas a su experiencia,
a través de toda su vida. Asi se le permitird mantener un nivel de aptitud fisica
adecuado, en el cual la actividad del movimiento opere como medio de catarsis.

Los maestros del nivel superior que interesen ofrecer cursos de (%) crédito,
gue regularmente se ofrecen en escuelas especializadas, siempre que no
afecten el ofrecimiento del curso requisito de graduacion, deben solicitar
autorizacion al director del programa acompaiiado de una justificacion y el
permiso del director de escuela.

OFRECIMIENTOS DEL PROGRAMA

Grado Curso Créditos

El curso se ofrecerd como requisito en decimo (10mo)
grado. De contar con los maesiros suficientes, los
estudiantes tomaran la clase en todos los grados del nivel,
conforme lo establece la Ley Nim. 146.

Educacién
Fisica 10 A todos los estudiantes, se les fortalecera el desarrollo de la
aptitud flsica a través de la implantacion de variadas
Edfi 111-1110 | actividades de movimiento en la fase intramural, la cual
debe estar presente en todas las organizaciones escolares.
Donde haya mas de un (1) maestro se debe garantizar, al
menos, un perfodo intramural de sesenta (60) minutos.

Decimo
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Grado Curso Créditos
El maestro debera desarrollar un programa de actividades
en la fase intramural alineadas a las expectativas del grado
Educacion para ofrecerlas a los estudiantes. Se fortalecera el
_ Fisica 11 desarrollo de los estudiantes talentosos, a través de la fase
Undécimo interescolar. Todos los estudiantes del nivel deben ser
Edfi 111-1111 | &Xpuestos a actividades de movimiento en una u otra de las
tres (3) fases del Programa.
Se otorgara nota a los estudiantes que participen de la fase
académica. La misma contara para el promedio general. El
Educacién maesiro someterd, a través del SIE, las puntuaciones
Duodéci Fisica 12 acumuladas obtenidas de los instrumentos de evaluacion
uodecimo para generar un Informe de Progreso Académico cada diez
Edfi 111-1112 | (10) semanas.

En el interés de uniformar el aprendizaje y ofrecer una oferta variada y alineada con los
estandares de excelencia en los grados de este nivel, se enfatizara en los siguientes
medios para propiciar que el estudiante alcance las expectativas de aprendizaje de cada
grado. Los conceptos que se deben enfatizar en los grados de este nivel se indican en el
documento Estandares de Excelencia y Expectativas de Aprendizaje del Programa de
Educacion Fisica (2011).

Duodécimo Grado
Nivel 4

Undécimo Grado
Nivel 4

Décimo Grado
Nivel 4

Técnicas y Tacticas
Intermedias y Avanzadas

Técnicas y Tacticas

Técnicas y Tacticas
Intermedias y Avanzadas

Intermedias y Avanzadas

Pruebas de Aptitud Fisica:
ks requisito compulsorio vy
se desarrollara por minimo
dos (2) semanas &l
comienzo del afio escolar y
dos (2) semanas al finalizar
el afio.

Aptitud Fisica: se
desarrollara de forma
compulsoria por cuatro (4)
semanas al comienzo del
primer semesire del afio
escolar. Ademas, se
integrard a los juegos,
deportes y bailes, durante
todo el afio.

Pruebas de Aptitud Fisica:
Es requisito compulsorio y
se desarrollard por minimo
dos (2) semanas al
comienzo del afio escolar y
dos (2) semanas al finalizar
el afio.

Aptitud Fisica: se
desarrollara de forma
compulsoria por cuatro (4)
semanas al comienzo del
primer semestre del aflo
escolar. Ademas, se
integrard a los juegos,
deportes y bailes, durante
todo el afio.

Pruebhas de Aptitud Fisica:
Es requisito compulsorio vy
se desarrollara por minimo
dos (2) semanas al
comienzo del afio escolar y
dos (2) semanas al finalizar
el afio.

Aptitud Fisica: se
desarrollarda de  forma
compulsoria por cuatro (4)
semanas al comienzo del
primer semestre del afio
ascolar. Ademas, se
integrara a los juegos,
deportes y bailes, durante
todo el afio.
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Décimo Grado
Nivel 4

Undécimo Grado
Nivel 4

Duodécimo Grado
Nivel 4

Técnicas.y Técticas
Intermedias y Avanzadas

Téchicas_ y Tacticas
Intermedias y Avanzadas

Técnicas y Taclleas
Infermedias y Avanzadas

Conjunto
Seleccion de cuatro (4)

entre:
¢ Baloncesto
& Balonmano
@ Fuatbol
& “Softhall/Baseball”
& “Volleyball”

Los deportes de conjunto se
desarrollaran en hasta un

Conjunto
Seleccion de

entre:
< Baloncesto
< Balonmano
< Futbol
% “Softball/Baseball”
& “Volleyball”

cuatro  (4)

Los deportes de conjunto se
desarrollaran en hasta un

Conjunto
Seleccion de  cuatro  (4)

entre:
4 Baloncesto
® Balonmano
¥ Futbol
& “Softball/Baseball”
@ “Volleyball”

Los deportes de conjunto se
desarrollaran en hasta un

Seleccion de tres (3) entre:
¢ Badminton

® Bailes Sociales,
Folkléricos y
Multiculturales

¢ “Camping” (Acampada)
% Pistay Campo

& Tenis de Mesa

¢ Tenis de Campo

Los deportes individuales se

desarrollaran hasta un
maximo de cuafro (4)
semanas.

Seleccion de tres {3) entre:;

¢ Badminton
© Bailes Sociales,
Folkléricos y

Multiculturales
¢ “Camping” (Acampada)
¢ Pista y Campo
Tenis de Mesa
¢ Tenis de Campo

Los deportes individuales se

desarrollaran  hasta un
maximo de cuatro (4)
semanas.

méximo de cinco (5)| maximo de cinco (5)|méximo de cinco (5)
semanas. semanas, semanas.
Individuales Individuales Individuales

Seleccidn de tres (3) entre:

€ Badminton

© Bailes Sociales,
Folkléricos y
Multiculturales

€ “Camping” (Acampada)

¢ Pistay Campo

€ Tenis de Mesa

€ Tenis de Campo

Los deportes individuales se

desarrollaran  hasta  un
maximo de cualro (4)
semanas.

Planificacion Diaria

l.a planiticacion diaria constituye un elemento esencial e ineludible def maestro. El
plan de clases provee estruciura y secuencia a los procesos de aprendizaje y
posibilita el mejor uso del tiempo lectivo. Como guia para la planificacién diaria,
utilizaremos la Carta Circular Num. 2-2010-2011 “Planificacién del Proceso de

Aprendizaje”.

redaccion de los planes diarios.

Esta Carta Circular le brinda uniformidad al momento de la
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Evaluacion del Estudiante

La evaluacion del aprendizaje es de vital importancia en esta asignatura en todos
los niveles educativos para constatar el logro de las metas, de los estandares y de
las competencias del Programa. El dominio de los conceptos de estudio sera
fundamental en la evaluacion del estudiante.

La evaluacion se convierte en una actividad natural en cada clase si se formulan
objetivos claros y alcanzables, como parte del proceso de planificacion diaria. Los
objetivos de las lecciones se formulan, segin las expectativas de aprendizaje y los
conceptos de estudio. Elio se fundamenta partiendo de los niveles de
pensamiento de Norman Webb y de acuerdo al dominio que se promueva:
memoristico, procesamiento, esfratégico y extendido. En la educacion actual, se
incorpora el “assessment” o avallio como parte del proceso de aprendizaje, para
constatar el desarrollo de los conceptos de estudio y el logro de los estandares de
excelencia de la asignatura, segln el grado o nivel. El “assessment” se
caracteriza por ser un proceso continuo para recopilar, organizar ¢ interpretar las
evidencias del aprendizaje, a través de diversos medios y en diferentes momentos
y circunstancias.

La informacion que se recopila de manera formal o informal, tanto por el
estudiante como por el maestro, sirve a ambas partes para reconocer si se esta
aprendiendo y de esta forma permite hacer los ajustes necesarios para que se
logren los objetivos de aprendizaje. Algunas técnicas de “assessment’ que han
probado ser de gran utilidad en educacién fisica son: las tareas de ejecucion, los
proyectos de investigacion, los problemas o situaciones de movimiento, los mapas
conceptuales, las pruebas de ejecucién motora, las pruebas de criterio, las listas
de cotejo, las reflexiones y el uso de portafolios para documentar el aprendizaje.

El maestro de educacion fisica evaluara el progreso del estudiante desde el
kindergarten hasta el duodécimo grados, con relacién al nivel alcanzado por las
expectativas de aprendizaje de la asignatura en el grado en que toma Ia clase.

La Calificacion en Educacién Fisica

La calificaciébn en educacion fisica se facilita en la medida en que se utilicen
maneras diferentes y adecuadas para documentar el aprendizaje del estudiante en
cada una de las areas del conocimiento, segun se define la persona fisicamente
educada. La calificacion es importante, ya que permite informar el nivel de
competencia alcanzado por cada estudiante en un periodo particular. En todos los
grados escolares, desde el primero (1ro) hasta el duodécimo (12mo), en los que
se ofrezca la clase por el maestro de educacion fisica, se calificara al estudiante y
la nota sera sumada al promedio general.
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La calificacidn del estudiante en educacion fisica debera reflejar los componentes
de lo que constituye ser una persona fisicamente educada, segin el Programa y
de las areas del aprendizaje, partiendo de los niveles de pensamiento de Norman
Webb y de acuerdo al dominio que se promueva: memoristico, procesamiento,
estratégico y extendido.

En el nivel de pensamiento memoristico se demuestra conocimiento en forma
igual o casi igual a como [o aprendido. En el nivel de pensamienio de
procesamiento se demuestra conocimiento que requiere algin razonamiento
mental basico de ideas, conceptos y destrezas, mas alla de la memoria. En el
hivel de pensamiento estratégico se demuestra conocimiento basado en demanda
cognoscitiva compleja y abstracta. En el nivel de pensamiento extendido, extiende
su conocimiento a contextos mas amplios. El peso de cada componente a
considerar en la calificacidon del estudiante dependera de las expectativas de
aprendizaje por grado.

La condicion fisica se reportara como parte del Perfil de Aptitud Fisica del
estudiante, comenzando desde el kindergarten hasta el duodécimo (12mo) grado
y no se calificara. Soélo se tomaran en consideracion, para computar la calificacion
o nota del estudiante, las partes cognoscitivas y valorativas. Tampoco se incluirdn
en la calificacién del estudiante aspectos, tales como: uso de uniforme o
participacién en equipos deportivos que no se relacionen con los objetivos de la
clase.

Atencion a los Estudiantes de Educacién Especial

Las leyes federales y estatales reconocen la educacién fisica como parte de la
educacién especial a la que tienen derecho los estudiantes con impedimentos que
son elegibles para este servicio. Existen, por lo menos, tres modalidades de
servicios en los que puede ofrecerse la educacion fisica para satisfacer las
necesidades de los estudiantes con impedimentos. Estas son las siguientes:

-Educacién fisica general
-Educacion fisica combinada
-Educacion fisica especial o adaptada

1. Educacion Fisica General

Esta opcion debe estar disponible para todos los estudiantes con
impedimentos que puedan beneficiarse de participar con sus pares en las
actividades de educacién fisica, incluyendo la consideracion de apoyos y
servicios suplementarios necesarios para que este servicio sea apropiado.
Cada estudiante con impedimento debe tener la oportunidad de participar en
el Programa Regular de Educacion Fisica disponible para estudiantes sin
impedimentos, a menos que:
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2.

- esté ubicado a tiempo completo en una escuela de educacién
especial.

- el Programa Educativo Individualizado (PEI) recomiende un Programa
de Educacién Fisica especialmente disefiado y adaptado a sus
necesidades individuales.

Educacion Fisica Combinada

Los estudiantes con impedimentos deben recibir los servicios educativos y
relacionados en el ambiente menos restrictivo de acuerdo a las necesidades
que se identifican, mediante un proceso de avalio. El Comité de
Programaciéon y Ubicacion (COMPU) considera el funcionamiento y las
necesidades del estudiante y toma las decisiones relacionadas a los servicios
y ubicacién apropiada para éste.

La educacion fisica combinada permite que los estudiantes con
impedimentos se beneficien del ofrecimiento de educacion fisica regular
combinando ésta con apoyos, consulioria o combinacidn de servicios
directos, sequn se describen a continuacion:

- ubicar al estudiante con impedimentos en educacion fisica regular a
tiempo completo consultando al maestro de educacion fisica adaptada
para facilitar la planificacion e implantacién del curriculo de EDFI
regular adaptado a sus necesidades; o

- recibir educacion fisica regular a tiempo parcial (1 6 2 veces a la
semana) y educacion fisica adaptada especialmente disefiada a sus
necesidades, (2 6 3 veces a la semana) o segun se dispone en el PEI.

El maestro de EDFI (regular/adaptada) debe justificar y documentar en el PEI
ta razdn por la cual se ubicé a un estudiante especial en la opcidén combinada
(por ejemplo: que el nivel actual de ejecucion en las destrezas de movimiento
no le permiten alcanzar las metas y los objetivos en el salon general de
clases, contando con la ayuda vy los servicios suplementarios y el acomodo
razonable apropiado de acuerdo a sus necesidades individuales). Sera
responsabilidad del director escolar proveer el tiempo necesario para la
planificaciébn combinada de los maestros de educacién fisica regular y
adaptada con el fin de garantizar una educacién fisica apropiada en el
ambiente menos restrictivo posible.

Educacidn Fisica Adaptada
La educacion fisica adaptada se refiere al proceso de individualizar y adaptar

un programa de actividades de movimiento y gjercicios a las necesidades de
cada estudiante con impedimento. En este proceso, el estudiante tiene la
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oportunidad de aprender y practicar actividades de movimiento con técnicas
especificas que le permiten mejorar su nivel de ejecucion académica, su
salud, movilidad, independencia y calidad de vida. Esta debe ser provista por
un especialista certificado en educacion fisica adaptada que tenga la
formacion profesional necesaria para planificar e implantar las actividades
fisicas adaptadas de los estudiantes con impedimentos especiales
disefiadas, segln sus necesidades individuales, en las diversas areas de la
educacion fisica.

El COMPU es responsable de considerar y tomar las decisiones que sean’
necesarias respecto a la modalidad, horario, asistentes, equipos asistivos y
otras condiciones especificas para garantizar las recomendaciones del
especialista en educacion fisica adaptada de manera que la provision de la
educacion fisica adaptada sea apropiada. El director escolar sera
responsable de garantizar las recomendaciones del especialista en
educacion fisica adaptada para garantizar la provision del servicio directo en
educacion fisica a todos los estudiantes con impedimento, segin lo disponga
el PEl. El servicio de educacion fisica adaptada combinada debe ser
discutido y acordado, evidenciandolo en el PEI.

El Programa de Educacion Fisica, en colaboracién con el Programa de
Educacion Especial, fomentara la participacion y el progresc de los
estudiantes con impedimentos en las escuelas plblicas hasta el maximo que
sea posible. Esta colaboracion incluye la provisidon de asistencia técnica
sobre la naturaleza y necesidades de los estudiantes con impedimentos y
estrategias de intervencion, entre otros, a los maestros de educacién fisica
regular de parte de los especialistas en educacién fisica adaptada,
supervisores de educacion fisica y de educacién especial, seglin sea
necesario. Es importante desarrollar, planificar, coordinar y realizar
actividades en conjunto en las cuales se heneficien todos los estudiantes de
ia comunidad escolar.

Si un maestro de educacién fisica regular observa y evidencia un rezago
significativo en el desarrolio motor de un estudiante, al compararlo con sus
pares de la misma edad en la sala general de clases, podra referirlo por
conducto del director de la escuela o el supervisor de zona de educacion
especial, a una evaluacion sobre educacion fisica adaptada. El especialista
en educacion fisica adaptada evaluara al estudiante con impedimento y en
colaboracion con el maestro de educacion fisica regular, utilizando varios
instrumentos de demostrada validez y confiabilidad, técnicas y estrategias
libres de discriminacion racial, culiural o de lenguaje.

Del analisis de la evaluacion, el COMPU desarrollara el PE| o las areas del
PEl que sean necesarias, a fin de que el estudiante reciba el servicio. El
maestro de educacion fisica tiene el derecho por ley, al igual que el resto de
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los maestros, a tener acceso al PEl y a la informacién que es necesaria para
ofrecer los servicios al estudiante. No se requiere una autorizacion expresa a
estos efectos vy le aplican todas las disposiciones de confidencialidad.

Es indispensable extender al maximo posible, los ofrecimientos educativos a
los estudiantes con impedimentos junfo a sus pares sin impedimentos,
tomando en consideracién todas las alternativas que permitan a [os
estudiantes con impedimentos satisfacer sus necesidades individuales en el
ambiente menos restrictivo posible.

Todo estudiante elegible para el Programa de Educacién Especial tiene que
haber sido evaluado y debe tener un PEI vigente. En aquellas situaciones en
que el maestro de educacién fisica regular reciba estudiantes de educacion
especial, debe ser orientado por el especialista en educacion fisica adaptada
sobre las indicaciones del PEI que aplican a la clase de educacion fisica. De
igual forma, se debe garantizar la participacién del maestro de educacion
fisica regular en [a reunién del COMPU.

Fase Intramural

La fase intramural se define como aquélla en la que se organizan y desarrollan

‘actividades de movimiento en las que participan estudiantes de una misma

escuela. Esta participacion debe efectuarse durante un periodo en el cual toda a
matricula escolar esté disponible para participar. Se recomienda el desarrollo de
esta fase en la hora de almuerzo de los estudiantes, todos los dias. Las
actividades seleccionadas pueden llevarse a cabo dentro o fuera de las facilidades
escolares (comunidad). Las actividades seleccionadas deben responder al grado
de madurez y desarrollo del estudiante, armonizar con los intereses y necesidades
de éste, ayudando a su retencién en la escuela, estimular el buen uso del tiempo
libre, el liderato, la interaccion social y a mejorar su calidad de vida.

La fase intramural debe incluir variedad de alternativas para satisfacer los
intereses y las necesidades de participacion de todos los estudiantes por igual y
no solamente para grupos de los taleniosos de la escuela, es decir, que la misma
no se constituira en la practica o enfrenamiento a estudiantes talentosos ni se
sustituira por ésta. Forman parte de esta fase las exhibiciones curriculares, las
actividades recreativas y deportivas. Se fomenta fambién en esta fase [a
integracion de la comunidad escolar.

El sentido de responsabilidad y liderato en el estudiante se desarrollara
proveyéndole la oportunidad para que desarrolle y demuestre sus habilidades y
ofreciendo los servicios (arbitro, asistente, estadistico, organizador de torneos,
publicista, entrenador, efc.) y ayuda a los comparieros, ya sea a traves de trabajo
individual o en equipo. EI maestro promovera la creacidn de organizaciones
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estudiantiles y de otros componentes de la escuela que fomenten el desarrollo de
las actividades inframurales. Redactara y organizara el calendario de actividades
que se desarrollard durante cada semestre escolar. Este debera ser atractivo,
variado y a tenor con los intereses de los estudiantes, convirtiendo el escenario
escolar en uno donde el estudiante anhele permanecer. También, incluird la
clientela que atendera en cada semestre escolar para evitar la improvisacién y
asegurar la participacion ordenada y secuencial de la mayor parte de los
interesados.

Evaluara la labor que se realice, mantendra y rendird un Informe de las
Actividades Realizadas al director de la escuela. El Informe incluira el tipo de
actividad, el ntmero de participantes, los resultados generales y cualquier
observacion cualitativa que amerite ser destacada y reconocida.

Donde haya mas de un (1) maestro se debe garantizar, al menos, un periodo
intramural de sesenta (60) minutos. El director escolar garantizara la hora de
almuerzo del maestro, antes o después del periodo intramural.

Dia de Juegos de la Escuela

El Departamento de Educacion promueve la celebracion de un Dia de Juegos en
cada una de las escuelas del Sistema Educativo Pablico como parte de la Fase
Intframural del Programa de Educacién Fisica. El Dia de Juegos permite al
estudiantado del nucleo escolar disfrutar diversas actividades de movimiento, asi
como mostrar su capacidad fisica y creativa en las diversas manifestaciones del
movimiento. También, facilita la participacidon de maestros, de padres y de la
comunidad educativa en general, en una actividad que promueve estilos de vida
activos y saludables.

El Dia de Juegos puede desarrollarse dentro o fuera del horario lectivo, con la
aprobacion del director y del consejo escolar. El maestro contara con el apoyo de
la administracion, la facultad y los padres, por ser ésta una actividad compleja que
involucra a todo el nicleo escolar. El maestro de educacién fisica desempefiara
una funcién importante en la planificacion y desarrollo de la actividad.

Se establecen las siguientes normas para el Dia de Juegos:

1. Se debe promover la participacién del mayor nimero de estudiantes del
nticleo escolar en las diferentes actividades que forman parte del programa
del dia.

2. El programa para el Dia de Juegos debe ser variado, teniendo en
consideracion las diferencias individuales e intereses de los participantes. A
estos efectos, recomendamos utilizar la metodologia de [AAFKIDS en el
desarrollo de la misma en el nivel elemental, intermedio y superior.
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3. Es importante que refleje el verdadero espiritu que lo motiva: disfrutar juntos
de un dia de actividades de movimiento para el disfrute de toda la comunidad
escolar.

4. El director de la escuela y el consejo escolar colaboraran en [a planificacion,
organizacién y desarrollo de esta actividad extracurricular con el maestro de
educacion fisica.

5. Debe extenderse a toda la comunidad para que los ciudadanos contribuyan
al éxito y orden de la misma.

6. La celebracion del Dia de Juegos tiene una finalidad educativa y debe
distinguirse por el buen comportamiento de todos los participantes y de los
espectadores.

7. Su realizacién debe planificarse cuidadosamente, de modo que, cualquier
manifestacion del entusiasmo estudiantil refleje una buena actitud ciudadana
y un sano compafierismo. Se disefiara un plan para la organizacion del
evento vy la distribucion de las responsabilidades de todos los participantes.

8. El Dia de Juegos no se circunscribira al rendimiento en la actividad fisica por
parte de un grupo de estudiantes. Representa una oportunidad para el
desarroilo de! liderato estudiantil, la recreacién sana, el aprecio del esfuerzo
personal y de grupo, y la practica de la convivencia social, mediante la
participacién en las actividades de movimiento.

Fase Interescolar o Liga Atlética Escolar

La fase interescolar incluye aquellas actividades de movimiento, de orden
competitivo deportivo, donde participan dos o més escuelas. Estas actividades
pueden ser organizadas y desarrolladas para incluir, ademas de la escuela, al
distrito escolar, la regién educativa, el nivel estatal en horario lectivo asi como en
horario extendido. Por los pasados afios el Programa ha trabajado en alianza con
el Departamento de Recreacion y Deportes. Para el logro de esta fase el o la
Subsecretario(a) para Asuntos Académicos emite un memorando sobre la
implantacién del calendario deportivo interescolar del Programa de Educacion
Fisica para estudiantes talentosos. Este memorando contiene las fechas de las
competencias a nivel estatal y de igual manera aquellas consideraciones
excepcionales para la implantacion del mismo. E! director escolar velara por la
implantacién del calendario. Cada facilitador docente preparara el calendario
deportivo del distrito y trabajara en coordinacion con los facilitadores docentes de
los otros distritos que componen la Regién Educativa para trabajar las
competencias regionales para obtener la representacion de la Region Educativa.
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Las actividades de la fase interescolar se consideran oficiales siempre que
respondan a las metas del Programa, al Manual de Normas para el
Funcionamiento de la Liga Atlética Escolar y si son autorizadas por la autoridad
competente. Cuando la escuela alcance representacion en esta fase, el maestro
de educacion fisica coordinara con el director de la escuela [a participacion en
dicha actividad deportiva y realizard los arreglos pertinentes para reponer las
tareas escolares correspondientes, s6lo en aquellos deportes autorizados a
realizarse en horario lectivo. En el caso de que el maestro no interese participar
en esta fase, éste estimulara la participacion de la escuela informando a los
estudiantes sobre las actividades de la Liga Atlética Escolar y ofrecerd a los
padres o tutores toda la informacion relacionada con las normas de participacion y
los requisitos de elegibilidad. De existir estudiantes interesados en participar, el
director de la escuela identificara un entrenador designado que los acompaiiara.
El maestro de educacion fisica, o su representante, debe ser autorizado por el
director de la escuela para participar en cualquier actividad interescolar reconocida
y avalada por el Departamento de Educacion.

Los estudiantes seleccionados representaran a su escuela en las diferentes
actividades interescolares, siguiendo las reglas establecidas en el Manual de
Normas para el Funcionamiento de la Liga Atlética Escolar, asi como el
Reglamento Escolar del Estudiante. La participacién de la escuela en las
actividades interescolares tomard en consideracion la preparacién previa del
estudiante, su seguridad y la del maestro, las facilidades fisicas y los equipos
necesarios para la competencia. Ademas, se considerara el numerc de
estudiantes disponibles con el proposito de constituir una representacion digna de
la escuela que promueva el desarrollo integral del estudiante, segiin se establece
en las metas del Programa.

Todas las actividades del calendario deportivo escolar tendran la participacién de
los maestros de forma voluntaria. El maestro coordinara la participacion en
actividades deportivas con el director escolar, quien debera autorizar las mismas.
El maestro evidenciara su participacion fuera del horario lectivo, a través de la
hoja “Autorizacién para Salidas Oficiales, Sistema de Tiempo, Asistencia, y
Licencias”, conforme a lo establecido por el Sistema TAL. El maestro acumulara
tiempo compensatorio siempre y cuando haya un acuerdo escrito con el o la
director(a) escolar y presente un plan de trabajo, con los estandares y
expectativas, objetivos, fecha, lugar y hora de las actividades. Para hacer uso de
tiempo compensatorio, el maestro debera tener tiempo acumulado y solicitarlo
anticipadamente al director escolar y ser autorizado por éste.
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Los maestros que deseen realizar competencias, torneos invitacionales o
participar de los mismos, deben ser coordinados con el director de la escuela vy los
mismos se realizaran fuera del horario lectivo.

Consideraciones Administrativas en la Implantacién del Programa
Programa del Maestro de Educacion Fisica

El programa de trabajo del maestro de educacidn fisica debe proveer [a flexibilidad
necesaria para satisfacer las necesidades de los estudiantes en cada ndcleo
escolar. No se asignara grupo de saldén hogar al maestro, debido a los miltiples
compromisos gue éste tiene para atender las diferentes fases det Programa.

La reglamentacién vigente requiere que la modalidad de organizacidn escolar que
se seleccione cumpla con el minimo de seis (6) horas diarias de tiempo lectivo
para todos los estudiantes. La jornada de trabajo de los maestros sera de seis (6)
horas en organizacion sencilla y de cinco (b) en organizacion alterna durante los
cinco (5) dias laborables.

A estos efectos, recomendamos utilizar alguno de los modelos de programa de
trabajo para los maestros.

NMODELOS DEL PROGRAMA DEL MAESTRO

Organizacién K - 3ro Organizacion K - 3ro Organizacion
Un grupo de K Dos grupos de K 4to - Bto

1 Periodo grupo K de 30| 2 Periodos grupo K de 30 |5 Periodos de clases 60
min. min. min,

4 Periodos de clases 60 min. | 4 Periodos de clases 60 min. | 1 Periodo de capacitacion
1 Periodo de capacitacién | 1 Perfodo de capacitacidn | Profesional de 60 min.

profesional de 60 min. profesional de 60 min.
1 Periodo de intramural 30
min.
Organizacion Organizacion Organizacion
4to- 6to 7imo -~ 9no 7mo - %no

4 Periodos de clases 60 min. | 5 Periodos de clases 60 min. | 4 Perfodos de clases 60
1 Periodo intramural 60 min. | 1 Periodo de capacitacion | MIN.

/ proyecto prevencidén de | profesional de 60 min. 1 Periodo de intramural 60
obesidad. min.
1 Perfodo de capacitacién 1 Periodo de capacitacion

profesional de 60 min. profesional de 60 min.
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Organizacion Organizacion Organizacién Alterna
10mo - 12mo 10mo - 12mo {Perfodos de 50 minutos)

5 Perfodos de clases 60 min. | 4 Perlodos de ¢lases 60 min. | 5 Periodos de clases 50

1 Periodo de capacitacion | 1 Periodo de intramural 60 | Min.

profesional de 60 min. min. 1 Periodo de capacitacion
1 Perfodo de capacitacion | profesional de 50 min,
profesional de 60 min.

Disefio de Cursos
El maestro de educacion fisica atendera la fase académica de su especialidad.

El contenido curricular de todo curso disefiado por el maestro en la escuela tiene
gue responder al logro de los Estandares de Excelencia y de las Expectativas de
Aprendizaje por Grado.

Fase Interescolar

Esta se regird por el Manual de Normas para el Funcionamiento de la Liga
Atiética Escolar y por el Calendario Anual de Actividades Deportivas. El maestro
podra participar en forma voluntaria.

Vestimenta
El estudiante usara vestimenta apropiada, de acuerdo al tipo de actividad en la
cual participe, tomando en consideracion la seguridad, comodidad y decoro.

No esta permitido el uso de gorras o gafas de sol, seglin establece el
Reglamento de Estudiantes. No se permitira durante el desarroilo de alguna de
las fases del Programa a estudiantes jugando sin camisa, en sandalias, con
pantallas en alguna parte del cuerpo, ufias largas y cadenas o pulseras. En el
maestro, el uso de pantalones cortos sera hasta la rodilla. Estara limitado al tipo
de actividad, a las normas del torneo o actividad en la que participe y/o a los
acuerdos que se tomen con los directores escolares. Sugerimos el uso de
sudadera deportiva larga, tanto para damas como para caballeros.

Certificado de Salud

Aquellos estudiantes con alguna condicion especifica de salud, éste presentara
al maestro de educacién fisica un certificado médico con recomendaciones
sobre el tipo de actividad que puede ejecutar, si alguna.
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Participacion Ciudadana y Esfuerzos Interagenciales para la Implantacion
del Programa de Educacion Fisica

La implantacion efectiva del Programa de Educacién Fisica requiere el apoyo y
seguimiento por parte de diferentes agencias, instifuciones privadas,
universidades y por las autoridades administrativas y docentes del
Departamento en todos los niveles.

Para la creacion de proyectos especiales, tanto para el area académica como
para el area deportiva, que hayan sido desarrollados por el maestro de
educacion fisica (por iniciativa individual en coordinacion con entidades publicas
0 privadas) es necesario que el maestro formule y desarrolle un Plan de Trabajo
Anual que propicie la participacion activa de estudiantes, maesiros, padres,
madres y otros miembros de la comunidad externa. Este debe reflejar el
esfuerzo conjunto de toda la comunidad escolar en la creacion de un ambiente
que favorezca el desarrollo efectivo de fodas fases del Programa de Educacion
Fisica. Este Plan sera presentado durante el mes de agosto al director escolar,
superintendente y/o al director de la region educativa y se aplicara, tanto a los
proyectos ya existentes, como a los que se desee implantar durante ese afio
escolar,

Funciones de los Facilitadores Docentes del Programa de Educacién Fisica

La nueva estructura organizacional del Departamento de Educacion provee a
cada distrito escolar un facilitador docente, el cual tendra denfro de sus
responsabilidades las siguientes:

1. Asesorar a directores y maestros sobre el disefio de programas ajustados
a las necesidades y experiencias de los estudiantes.

2. Asesorar a [os maestros sobre métodos de ensefianza, asi como sobre la
preparacion de materiales y el uso de equipos para la docencia.

3. Proveer orientaciébn sobre la preparacion de planes de ensefianza
individualizada.

4. Impariir programas de mejoramiento profesional para el personal docente
y el personal de apoyo a la docencia de las escuelas.

5. Asesorar a los directores y los consejos escolares sobre formas de
evaluar el desempefic de maestros.

6. Colaborar con los directores de escuelas en la preparacion de programas
para estudiantes con rezago académico o en riesgo de abandonar la
escuela.
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7. Orientar a los directores sobre procedimientos para evaluar el
aprovechamiento de los estudiantes.

8. Asesorar a los directores y maestros sobre el disefio de cursos especiales
para alumnos de alto rendimiento académico © con habilidades
especiales.

9. Colaborar con los centros de desarrollo profesional en la implantacién
curricular.

10. Participar del proceso de organizacion del Calendario Interescolar,

11. Participar del proceso de solicitud de facilidades deportivas para la fase
interescolar.

12.Realizar inventarios de necesidades de servicios basicos para la fase
interescolar; oficialidad, uniformes, seguridad, servicios médicos,
fransportacion y alimentos.

13. Participar del proceso de revisién de las normas de funcionamiento de la
Liga Atiética Escolar.

14.Realizar inventarios y peticiones de equipos necesarios para la operacion
de la fase interescolar.

15.Conservar y mantener en buenas condiciones los materiales y equipo
deportivo.

16. Tabulacién de los resultados de las actividades deportivas interescolares.
Observaciones Generales

1. Los cursos de educacion fisica se ofreceran en ciento ochenta (180)
minutos semanales como tiempo lective minimo.

2. Es responsabilidad del orientador o consejero escolar y del director de la
escuela certificar que el estudiante tiene aprobados los requisitos previos
de cada asignatura antes de matricularlo y de que cumple con los
requisitos de graduacion para cada nivel.

3. El Proyecto de Cursos en Linea no tiene ofrecimientos de educacién
fisica. Todos los cursos de Educacion Fisica son presenciales.
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Esperamos que las normas que se establecen en esta Carta Circular faciliten el
desarrollo del Programa de Educaciéon Fisica de forma efectiva, para beneficio de
nuestros estudiantes.

Este documento deroga la Carta Circular Nam. 8-2007-2008 y cualesquiera otra
directriz que sea inconsistente con lo establecido en la presente.

Se requiere el fiel cumplimiento de estas directrices.

Cordialmente,

N \@M:.V\Qggi

sts M. Rivera Sanchez, Ed. D’
Secretario




