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Estado Libre Asociado de Puerto Rico 
Departamento de Recreaci6n y Deportes 

Reglamento para Ia Licencia de Instructor para 
Ia Aptitud Fisica de Puerto Rico 

Proposito 

En Puerto Rico la practica de oficios relacionados a la aptitud fisica y bienestar integral 

ha aumentado significativamente. Asi tambien se ha propagado la practica de 

individuos y organizaciones sin la debida preparaci6n y certificacion para rendir 

responsablemente estos servicios. 

El proposito primordial de esta reglamentacion es proteger al pithlico en general, en 

especial a aquellas personas que reciben los servicios de aptitud fisica con el fin de 

alcanzar un grado optimo de salud y bienestar integral. Es entonces necesaria regular 

la practica de Instructores para la Aptitud Fisica en Puerto Rico, de manera que se 

asegure al cliente la disponibilidad de profesionales licenciados capaces de brindar un 

servicio eficiente y seguro a la comunidad. 

Articulo 1 Titulo 

Este documento se conocera como el Reglamento para la Licencia de Instructor para la 

Aptitud Fisica de Puerto Rico. 

Articulo 2 Base Legal 

Este Reglamento se promulga al amparo de la Ley Num. 170 del 12 de agosto de 1988 

segCin enmendada; Ley de Procedimientos Administrativos Uniforme y la Ley 8, del 8 

de enero de 2004; Ley Organica del Departamento de Recreacion y Deportes. 



Articulo 3 Definiciones 

A los efectos de este reglamento los siguientes terminos y frases, tendran el 

significado a continuaci6n se expresa: 

1. Aptitud Fisica: Es el conjunto de cualidades que posee (o adquiere) un 

individuo y que estan relacionadas con su capacidad para retar los esfuerzos 

fisicos sin fatiga presentando bajo riesgo a desarrollar enfermedades o 

lesiones. 

2. Bienestar Integral: Esfuerzo constante y deliberado por mantener la salud y 

lograr alcanzar el nivel mas elevado del potencial fisico, intelectual, 

emocional, social y espiritual. 

3. Cernimiento: El proceso mediante el cual el Instructor para la Aptitud Fisica, 

junto al cliente y otros profesionales de la salud, determinan el curso de 

acci6n inicial mas adecuado tomando en cuenta el historial medico, factores 

de riesgo, medicamentos, estilos de vida, examen fisico y los recursos 

disponibles dentro de la comunidad. 

4. Certificacion: Documento que evidencia la preparaci6n academica o 

experiencia obtenida. 

5. Clausula de Antigiiedad: Es una disposiciOn que permite que personas que 

Ilevan a cabo la practica de una profesion u oficio, que va a ser reglamentada 

puedan continuar su practica de forma autorizada. 

6. Cliente: Persona que recibe servicios en instrucci6n, prevencion y 

promoci6n de la aptitud fisica relacionada a la salud y consultoria en 

bienestar integral. 



7. Convalidacion: Dar validez acadernica a certificaciones otorgadas en otro 

pals o instituci6n. 

8. Departamento: Se refiere al Departamento de Recreacion y Deportes. 

9. Ejercicio Aerobico: Se refiere la capacidad del coraz6n, los vasos 

sanguineos y los pulmones para funcionar eficientemente y Ilevar actividades 

sostenidas con poco esfuerzo, menos fatiga, y con una recuperaci6n rapida. 

Fisiologicamente significa la habilidad del individuo para tomar, transportar y 

utilizar oxigeno durante ejercicios vigorosos y prolongados. 

10.Ejercicio Anaerobico: Se define como la habilidad del cuerpo para Ilevar a 

cabo un movimiento de alta intensidad y velocidad en donde la fuente 

principal de energia se provee con un suministro de oxigeno poco o ninguno. 

11.Entrenador Personal: Instructor para la aptitud fisica que ofrece un servicio 

individualizado. 

12.Evaluacion: El proceso continuo mediante el cual el Instructor para la Aptitud 

Fisica recopila e interpreta la informaci6n necesaria para la planificacion e 

intervencion de programas dirigidos a la aptitud fisica y la medicion del 

progreso del cliente. Existe dos tipos de pruebas. 

• Prueba de campo: Se caracteriza por Ilevarse a cabo bajo condiciones 

naturales en ambientes no controlados. 

• Prueba de laboratorio: Se caracteriza por el use de equipo sofisticado 

y solo se hace a nivel individual. 

13.Flexibilidad: Es la habilidad de una articulacion o series de articulaciones de 

moverse a traves de su maxima alcance de movimiento (RMO 6 Range of 

Motion) sin sentir dolor 6 lesion (ACSM's, 2006) 



14. Instructor de Aptitud Fisica: Es una persona que esta comprometido(a) y 

labora en la instruccion de aptitud fisica relacionada a la salud. 

15. Licencia: Permiso escrito expedido por el Departamento de Recreacibn y 

Deportes del Estado Libre Asociado de Puerto Rico, mediante el cual se 

autoriza a una persona natural o juridica a operar como Instructor para la 

Aptitud Fisica. 

16. Modalidades Aerobicas: Toda actividad fisica que mantenga el ritmo 

cardiaco entre un 40% a 85% del maxim° de intensidad moderada a 

vigorosa, que se pueda sostener por un tiempo prolongado mayor de tres (3) 

minutos. 

17.Poblacion Especial: Toda las personas que se caracterizan por estar en un 

alto riesgo o que padecen enfermedades o condiciones cronicas, tales como: 

enfermedades cardiovasculares y pulmonares; desordenes metabolicos; 

desordenes inmunologicos; condiciones ortopedicas; desordenes 

neuromusculares; desbrdenes sensoriales y cognoscitivos. 

• Enfermedad cardiovascular. Son condiciones que afectan el 

funcionamiento del coraz6n durante actividades del diario vivir y en la 

practica de deportes. 

• Enfermedad pulmonar. Condici6n o trastorno que afecta la funcion 

pulmonar que se caracteriza por la inhalacion y exhalacion. En este 

6rgano tiene lugar la absorcion de oxigeno de la atm6sfera por la 

sangre, a su vez del bi6xido de carbono de la sangre que es liberado a 

la atmosfera. 
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• Desordenes metabolicos. Estas son las enfermedades renales, 

diabetes, hiperlipidernia y la obesidad. 

• Desordenes inmunologicos y hematologicos. Algunos de estos son: 

cancer, anemia, hemofilia, infecci6n con el virus de inmunodeficiencia 

humana (VIH), transplante de organos, sindrome de fatiga cronica. 

• Condiciones ortopedicas. Algunas son la artritis, sindrome de dolor de 

espalda baja, lesiones de la rodilla y osteoporosis. 

• Desordenes neuromusculares. Accidente cerebro vascular (CVA), 

lesiones en la cabeza, lesion del cordon espinal, distrofia muscular, 

epilepsia, esclerosis multiple, sindrome de polio, y post polio, perlesia 

o paralisis cerebral, enfermedad de Parkinson. 

• Desordenes sensoriales y cognoscitivos. Sensoriales, o condici6n 

congenita o perdida del habla, audicion y vision; cognoscitivas; 

retardaci6n o enfermedad mental, enfermedad de Alzheimer. 

18.Prescripcion del Ejercicio: La prescripci6n del ejercicio representa aquel 

proceso mediante el cual a una persona se le disena un programa de 

actividad fisica o ejercicio en forma sistematica e individualizada segun el 

Colegio Americano de Medicina Deportiva (ACSM, 2006). Los prop6sitos de 

la prescripci6n de ejercicio son 1) promover la salud y prevenir enfermedades 

cronicas de naturaleza hipocinetica, 2) mejorar los componentes de la aptitud 

fisica relacionados con la salud, 3) Asegurar la seguridad durante la 

participaci6n en el programa de ejercicio. 

19. Prevencion: Medios conducentes a evitar o disminuir enfermedades 

cr6nicas, lesiones ortopedicas y/o musculo esqueleticas. Los objetivos de 



prevencion son: proteger a las personas antes de que aparezcan los signos y 

sintomas de enfermedades o lesiones causadas por los estilos de vida de 

alto riesgo y la pobre planificacion de actividad fisica y ejercicio. 

20. Referidos: Proceso de facilitar la utilizacion de profesionales especializados 

para satisfacer las necesidades especificas del cliente. 

21.Secretario: Se refiere al Secretario(a) del Departamento de Recreaci6n y 

Deportes. 

22.Solicitante: Persona natural o juridica que solicita por escrito una licencia 

para operar un oficio u profesi6n. 

23.Supervision: Proceso administrativo y evaluativo, que consiste en la 

evaluacion y el mejoramiento de la ejecutoria del cliente. 

Articulo 4 Junta Examinadora de Instructores para Ia Aptitud Fisica 

Secci6n 4.01- Creacion de Ia Junta Examinadora de Instructores para Ia Aptitud 
Fisica. 

Por la presente se crea la junta examinadora de Instructores de Aptitud Fisica, la cual 

administrara y velara por el cumplimiento de este Reglamento. Esta Junta estara 

adscrita al Instituto Puertorriqueno para el Desarrollo del Deporte y la Recreaci6n del 

Departamento. Cada miembro sera responsable ante el Secretario del Departamento 

de Recreaci6n y Deportes por Ilevar de forma legitima todos los deberes y obligaciones 

propias de la Junta. 
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Seccion 4.02- Composicion de Ia Junta Examinadora de Instructores para Ia 

Aptitud Fisica. 

La Junta estara integrada por cinco (5) miembros, nombrados por el Secretario de 

Recreaci6n y Deporte. Todos los miembros de la Junta deberan ser Profesionales en 

Ciencias del Ejercicio y el Deporte debidamente reconocidos por estudios universitarios 

en el area y competencia profesional, que hayan ejercido la practica de Instructores 

para la Aptitud Fisica por un termino no menor de cinco (5) arios. El Secretario, 

tambien designara un empleado del Institute Puertorriquerio para el Desarrollo del 

Deporte y la Recreacion come miembro can derecho a voz, pero sin veto 

Seccion 4.03- Termino. 

Los miembros de la Junta ocuparan sus cargos por el termino de la incumbencia del 

Secretario que los nombre o hasta que sus sucesores sean nombrados y tomen 

posesi6n del mismo. Los miembros de la Junta elegiran un Presidente y un Secretario 

para ejercer dichas funciones. 

Seccion 4.04 — Destitucion: 

El Secretario podra destituir, mediante justa causa, previa formulacion de cargos, 

notificacion y celebracion de vista, a cualquier miembro de la Junta por malversaci6n, 

abuse de poder, negligencia en el desempello de sus deberes, incompetencia, 

inhabilidad para Ilevar a cabo los deberes oficiales o cuando haya side encontrado 

culpable por cometer un delito grave o uno menos grave que conlleve depravacion 

moral o cuando la licencia de Instructor para la Aptitud Fisica de dicho miembro haya 
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sido revocada o anulada por la Junta de acuerdo a la disposiciones de este 

Reglamento. 

Seccion 4.05- Facultades y Deberes 

La Junta Examinadora de Profesionales en Ciencia del Ejercicio y el Deporte tendra las 

siguientes facultades y deberes delegados por el Secretario: 

a. Definir las modalidades que formaran parte de las categorias aer6bicas, 

anaer6bicas, flexibilidad y de los profesiones que prescriben ejercicios para 

los cuales aplicara el presente Reglamento. 

b. Aprobar o denegar solicitud para examen de licencia de Instructor para la 

Aptitud Fisica. . 

c. Aprobar o denegar solicitud para renovacion de licencia de Instructor para 

la Aptitud Fisica. 

d. Expedir o renovar, con la anuencia del Secretario, la licencia de Instructor 

para la Aptitud Fisica. 

e. Suspender, revocar o denegar la renovacion de licencia para ejercer la 

practica de Instructor para la Aptitud Fisica, previa celebracion de una vista, 

cuando se determine la existencia de violaciones a los preceptos legales 

establecidos en este Reglamento. 

f. Preparar, evaluar y administrar los examenes para los aspirantes a licencia 

de Instructor para la Aptitud Fisica. 

g. Mantener un registro al dia de todos as lnstructores para la Aptitud Fisica 

autorizados legalmente para ejercer su profesi6n en Puerto Rico, el cual 

debera contener el nombre, direcci6n y fecha y numero de licencia de 



dichos profesionales. La Junta Examinadora le proveera al Departamento 

de Recreaci6n y Deportes un listado de los nuevos Instructores para la 

Aptitud Fisica certificados dentro de los treinta (30) dias siguientes a 

otorgarse el examen correspondiente. 

h. Llevar un libro de actas de todos sus procedimientos y organizar sus 

archivos de modo que queden registradas todas las solicitudes presentadas 

y las acciones tomadas en cuanto a ellas. 

i. Adoptar y promulgar un c6digo de etica aplicable a la practica de Instructor 

para la Aptitud Fisica. 

j. Recomendar al Instituto Puertorriqueno para e Desarrollo del Deporte y la 

Recreacion del Departamento la imposici6n de sanciones, que no 

excederan de $5,000.00 y previa celebracion de vista, cuando estime que 

procedan en los casos en que no se hayan satisfecho reclamaciones por 

adjudicaciones o transacciones judiciales o extrajudiciales por concepto de 

impericia profesional cometido por un Profesional de Instructor para la 

Aptitud Fisica. 

k. Promover la educaci6n continua del Instructor para la Aptitud Fisica sobre 

los principios eticos, legales y profesionales que rigen su conducta 

profesional. 

I. 	La Junta Ilevara a cabo todos los servicios investigativos requeridos para 

Ilevar a cabo las provisiones de esta Ley. 

m. Solicitar asesoria a expertos relacionados con la practica de la aptitud fisica. 

Estos incluyen, pero sin limitarse a biornedicos, fisiologos, terapistas, 

educadores, nutricionistas y profesionales de medicina deportiva. 
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Seccion 4.06 Reuniones, oficiales, quorum. 

a. La Junta celebrara reuniones convocadas regularmente. Las mismas se realizaran 

cada vez que el Presidente de la Junta estime necesario o a peticion de la mayoria 

de los miembros de la Junta. 

b. Tres (3) miembros, sin incluir a representante del Institute, constituiran quorum 

para fines de atender todos los asuntos concernientes de la Junta 

Articulo 5 Instructor para la Aptitud Fisica 

El Instructor para la Aptitud Fisica es una persona que esta comprometido(a) con la 

instrucci6n y la salud. Tambien aplica los conceptos de bienestar integral y pedagogia 

como marco conceptual en el diseflo y la planificacion de programas que promueven la 

aptitud fisica relacionada a la salud. La Aptitud Fisica Relacionada a la Salud se 

compone de cinco componentes: 

• Tolerancia cardiorrespiratoria- 	Es la capacidad de suplir 

(transportar y utilizar) la demanda de oxigeno de los musculos, y 

ademas remover los sobrantes de los procesos metabolicos. 

• Fortaleza muscular- Es la capacidad de superar una resistencia 

externa con la acci6n de un musculo (o varios) a una velocidad 

especifica. 

• Tolerancia muscular- Es la capacidad de mantener la acci6n 

muscular, sin fatiga, durante el mayor tiempo posible. 

• Flexibilidad- Es la maxima amplitud de movimiento posible en una 

articulacion (ovarian) sin dolor. 
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• ComposiciOn corporal- Es la cantidad relativa del tejido graso y 

tejido libre de grasa presente en el cuerpo. 

La profesi6n de Instructor para la Aptitud Fisica incluye todas aquellas profesiones tales 

como: entrenadores personales, instructores de modalidades aer6bicas, anaerobicas y 

flexibilidad, gerentes de piso de gimnasios y profesionales que prescriben ejercicios. 

Esto no incluye a los dirigentes ni maestros de educaci6n fisica quienes practiquen 

como instructores exclusivamente en las escuelas pCiblicas o privadas del pals. 

Articulo 6 Examen para Ia Licencia de Instructor para Ia Aptitud Fisica 

El examen tiene como prop6sito determinar si los candidatos poseen las destrezas 

y conocimientos necesarios para la practica de esta profesi6n. Se pretende evaluar la 

capacidad del examinado a manejar teorias y aspectos practices de la aptitud fisica 

relacionadas a la salud. El examen constara de preguntas de seleccion multiple y de 

discusi6n. 

Se ofrecera el examen tres veces al alio. La convocatoria a estos examenes se 

publicara en la prensa con dos (2) meses de antelacion a la fecha en que se ofrezcan 

los mismos. Esta convocatoria incluye los requisitos para tomar dicho examen y 

establece fecha limite para presentar la solicitud correspondiente. 

El promedio general necesario para aprobar el examen es de un minimo de 

75%. Los candidatos que no obtuvieron la calificacion minima en el examen se podran 

reexaminar en la pr6xima convocatoria a examen (tres (3) oportunidades para aprobar 

el examen). Estos enviaran una solicitud de reexamen y un comprobante de pago per 

la cantidad establecida per el Institute Puertorriqueno para el Desarrollo del Deporte y 

la Recreaci6n. 



Una persona cualificada que interese obtener la licencia de Instructor para la 

Aptitud Fisica debera presentar una solicitud de examen debidamente completada en 

todas sus partes durante el period° fijado en la convocatoria y someter los documentos 

que se le soliciten. 

Dicha solicitud tiene que presentarse personalmente en as oficinas del Institute 

Puertorriquefio para el Desarrollo del Deporte y la Recreacibn en el Departamento de 

Recreacion y Deportes del Estado Libre Asociado de Puerto Rico. No se aceptaran 

solicitudes que se reciban despues de la fecha limite. 

Para tomar el examen todo candidato debe presentarse con la notificacion de 

examen que le envia el Institute Puertorriquefio para el Desarrollo del Deporte y la 

Recreacibn y presentar identificacion con foto. Los examenes se ofreceran 

simultaneamente a todos los candidatos. 

Articulo 7 Requisitos para Optar por Examen para Ia Licencia de Instructor para 
Ia Aptitud Fisica 

La persona que solicite el examen para la Licencia de Instructor para la Aptitud Fisica 

al amparo de este reglamento sometera evidencia que demuestre los siguientes 

requisitos: 

1. Ser mayor de edad (sea por edad o por emancipaci6n) 

2. Ser ciudadano americano o residente legal (pasaporte o tarjeta de seguro social) 

3. Certificado de negativa de antecedentes penales expedido por la Policia de 

Puerto Rico 

4. Certificado de salud expedido por el Departamento de Salud 
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5. Presentar evidencia de haber aprobado cursos en universidad o institucion 

acreditada por el Consejo de Educaci6n Superior en las siguientes areas: 

a) Anatomia (minimo de 15 horas contacto) 

b) Fisiologia del ejercicio (minimo de 15 horas contacto) 

c) Biomecanica (minimo de 15 horas contacto) 

d) Prescripcion de ejercicios (minimo de 15 horas contacto) 

e) NutriciOn (minimo de 15 horas contacto) 

f) Medici6n y evaluaciOn (minimo de 15 horas contacto) 

g) Aspectos administrativos (facilidades, seguridad, leyes y trato al cliente) 

(minimo de 15 horas contacto) 

h) Laboratorio practico- Presentar evidencia de (450 horas) como asistente en 

un centro reconocido por el Departamento de Recreaci6n y 

Deportes o que cuente con un instructor de aptitud fisica licenciado. 

6. Certificaci6n de Resucitacion Cardiopulmonar (C.P.R.) vigente 

7. Certificaci6n de Primeros Auxilios 

8. Dos (2) Fotos 2X2 

9. Entregar solicitud debidamente completada con el pago establecido por el 

Instituto Puertorriquefio para el Desarrollo del Deporte y La Recreaci6n. 

Articulo 8 Licencia y Requisitos 

Una vez aprobado el examen el candidate a licenciarse debe presentar as siguientes 

documentos para que se le expida la licencia: 

1. Seguro de responsabilidad profesional. 



2. Evidencia de los formularios e informacion que le estara solicitando a sus 

clientes (Ejemplo; certificado medico, historial medico y cuestionario para la 

disponibilidad para la actividad fisica) 

Esta licencia tendra una vigencia de dos (2) arios a partir de la fecha en que se expida 

la misma. 

Articulo 9 Renovacion de Licencia de Instructor para la Aptitud Fisica 

La licencia debe ser renovada cada dos (2) arias. A todo solicitante de renovacion que 

haya presentado su solicitud acompallada con los documentos solicitados, antes de los 

treinta (30) digs de vencimiento de su licencia, se le extenders autornaticamente dicha 

licencia hasta que el comite considere su solicitud. La solicitud de renovacion de 

licencia sera radicada en el Institute Puertorriqueno para el Desarrollo del Deporte y la 

Recreaci6n. Para renovar la licencia debera cumplir con los siguientes requisitos: 

1. Radicar solicitud, en el formulario provisto por el Institute Puertorriqueno para el 

Desarrollo del Deporte y la Recreaci6n. 

2. Presentar certificaciones de Resucitacion Cardiopulmonar (CPR) y Primeros 

Auxilios vigentes. 

3. Certificado de negativa de antecedentes penales expedido por la Policia 

de Puerto Rico. 

4. Certificado de salud expedido por el Departamento de Salud. 

5. Presentar evidencia de un minima de treinta (30) horas (2 creditos) en cursos de 

educacion continua en universidad acreditada o de una instituci6n adscrita a la 

"National Commission for Certifying Agencies" (NCCA), "National Board of 
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Fitness Examiners" (NBFE) o reconocida por el Institute Puertorriqueno para el 

Desarrollo del Deporte y la Recreaci6n. 

6. Evidencia de haber mantenido vigente el seguro de responsabilidad profesional. 

7. Entregar solicitud debidamente completada con el pago establecido por el 

Institute Puertorriqueno para el Desarrollo del Deporte y la Recreaci6n. 

Si transcurre un alio sin que la licencia sea renovada y sin que se hayan iniciado los 

tramites de renovacion, se cancelara la misma y el Instructor para la Aptitud Fisica 

tendra que cumplir nuevamente can todos los requisites establecidos en el Articulo 7. 

Articulo 10 Denegacion, Revocacion o Suspension de Licencia 

Se denegara, revocara o suspenders la licencia si el Instructor: 

a. No reline requisites para obtener la licencia segun establecidos por este 

reglamento. 

b. Ha ejercido ilegalmente la Profesion de Instructor para la Aptitud Fisica en 

Puerto Rico. 

c. Ha obtenido o tratado de obtener una licencia para practicar cualquier 

profesi6n reglamentada mediante fraude o engalio. 

d. Ha incurrido en incompetencia manifiesta en el ejercicio de la profesion en 

perjuicio de tercero. 

e. Ha ofrecido servicios profesionales come Instructor para la Aptitud Fisica can 

su licencia expirada. 

f. Realiza alguna de las practicas prohibidas en el Articulo 12. 
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g. Sea adicto a drogas narc6ticos o ebrio habitual; disponiendose, que la 

licencia podra otorgarse tan pronto esta persona pruebe estar capacitado(a) 

si reune los demas requisitos establecidos en este reglamento. 

h. Haya sido convicto(a) de delito grave o delito menos grave que implique 

depravacion moral, bajo as Leyes de Puerto Rico o de cualquier estado de 

los Estados Unidos, o de cualquier otra jurisdiccion en la cual se haya 

cumplido con el debido proceso de Ley. 

i. Haya sido declarado incapaz por un Tribunal competente, disponiendose, 

que la licencia podia otorgarse tan pronto un tribunal competente declare a 

esta persona capacitada nuevamente, si reime los demas requisitos 

establecidos en este reglamento. 

j. Se le haya revocado una licencia para practicar en cualquier de las ramas de 

Salud. 

k. Haya alterado, falsificado o sometido informaci6n falsa o incorrecta en 

cualquier documento o material con la intencion maliciosa de engariar a los 

miembros de la Junta en el desempeno de sus funciones como tales. 

La Junta podra revocar o suspender, temporera o permanentemente, una licencia 

expedida bajo las disposiciones de este reglamento luego de que un foro con 

competencia determine que la parte en cuestion ha realizado cualquier acto proscrito 

por estatuto, regla o reglamento pertinente. 

Articulo 11 Actividades o Practicas Permitidas a los Instructores para la Aptitud 
Fisica 

Los Instructores licenciados en Aptitud Fisica podran: 
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1. Instruir, orientar y ofrecer informacion sobre los beneficios de la actividad 

fisica asi como los factores de riesgo relacionados a la inactividad fisica y los 

estilos de vida. 

2. Supervisar, administrar y evaluar programas de aptitud fisica, promoci6n de 

salud para alcanzar los objetivos deseados. 

3. Referir para facilitar al cliente sobre la utilizacion de sistemas de apoyo 

disponibles y los recursos de otros profesionales de la salud en la comunidad 

o referir cuando entienda que no tiene las competencias para realizar alguna 

actividad. 

4. Disefiar y planificar programas de promocion de la salud dirigidos a personas 

saludables conforme a la prueba "Par-Q" de la "Canadian Society of Exercise 

Physiology" o con una autorizacion medica, para actuar sobre los 

determinantes de la salud segOn los criterios de la Colegio Americano de 

Medicina Deportiva (ACSM) y crear alternativas saludables para que la 

poblacion pueda acceder a ellos. El objetivo primario sera proteger al (los) 

individuo(s) antes que aparezcan los signos de enfermedades cronicas. 

5. Prescribir y disefiar programas de ejercicios a personas saludables que iran 

dirigidos a mejorar los componentes de aptitud fisica relacionados a la salud. 

6. Planificar el programa de ejercicio junto al cliente a traves de los resultados 

obtenidos de la evaluacion de la aptitud fisica, establecer metas y objetivos 

reales sobre los componentes de la aptitud fisica relacionada a la salud e 

identificar las estrategias para lograr los objetivos. 

7. Educar sobre los factores de riesgo o caracteristicas que predisponen a una 

persona a desarrollar enfermedades cronicas. 
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8. Evaluar la aptitud fisica de los clientes a traves de pruebas de campo o 

pruebas de laboratorio. 

9. Recopilar, evaluar e interpretar la informacion necesaria para la planificacion 

de intervenciones de ejercicio dirigidos al bienestar integral y medir el 

progreso del cliente. 

10. Documentar el proceso de cernimiento y admisi6n, evaluacion, plan de 

intervenci6n, informes de evaluacion fisica, notas de progreso, resumen de 

monitoreo y otros datos relacionados con el cliente. 

11. Orientar sobre la dependencia de sustancias tales como: el alcohol, 

cigarrillo, esteroides anabolicos u otras drogas que puedan afectar la salud 

fisica y mental de la persona. 

12. Asesorar sobre conceptos basicos de manejo y control de peso, en 

programa de bienestar integral. 

13. Mantener una educaci6n continua y estar a la vanguardia de los recientes 

hallazgos cientificos en ciencias del ejercicio y metodos de promoci6n de 

salud. 

14. Motivar a los clientes ofreciendo las guias y herramientas necesarias para 

lograr alcanzar y mantener las metas de aptitud fisicas deseadas. 

Articulo 12— Actividades Prohibidas 

Los Instructores licenciados en Aptitud Fisica no podran: 

a. Diseriar plan nutricional o dietas dirigidas al aumento o reduccion de peso a 

las personas. 
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b. Ofrecer tratamientos, terapia fisica o el use de modalidades terapeuticas en 

los individuos. 

c. Practicar, reclamar o alegar que practica la medicina preventiva, medicina 

deportiva, y/o reclamar y/o anunciarse de manera alguna como que es 

medico o terapista fisico. 

d. Proveer servicios a poblaciones especiales, prenatales, ninos o personas de 

la tercera edad 	sin la debida autorizacion medica y certificaciones 

profesionales que lo autoricen para trabajar con estas poblaciones. 

e. Recetar, dispensar o administrar farmacos y/o drogas que requieran 

prescripci6n medica. 

f. Recetar o recomendar suplementos nutricionales dirigidos a la perdida o 

aumento de peso y mejoria fisica. 

g. Ordenar, inducir o sugerir a cualquier individuo que descontinue tratamientos 

prescritos por cualquier medico. 

h. Efectuar procedimientos quirCirgicos o cualquier otro tratamiento invasivo. 

i. Ejecutar, interpretar u ordenar pruebas de laboratorio. 

j. Efectuar examenes fisicos que requieran desvestir al individuo para 

descubrir, palpar o manipular sus genitales y/o senos y/o area anal. 

k. Realizar intervenciones utilizando tecnicas entrenamiento psicologico dirigido 

a tratar condiciones mentales o trastornos clinicos. 
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Articulo 13 — Trabajo con Poblaciones Especiales 

El Instructor para la Aptitud Fisica podra ofrecer servicios a las poblaciones especiales, 

previo autorizacion del departamento, siempre y cuando presente evidencia de tener 

las preparacion academica y practica para trabajar con estos grupos. 

Articulo 14 — Clausula de Antigiiedad 

La clausula de Antiguedad expirara un (1) ario despues desde la fecha que se haga 

vigente este reglamento. Toda persona que solicite la Licencia de Instructor para la 

Aptitud Fisica sera licenciado, una vez el Institute Puertorriqueno para el Desarrollo del 

Deporte y la Recreacion apruebe la solicitud y cumpla con los siguientes requisitos: 

1. Mayor de edad (sea por edad o por emancipaci6n) 

2. Ser ciudadano americano o residente legal (pasaporte o tarjeta de seguro social) 

3. Certificado de negativa de antecedentes penales expedido por la Policia de 

Puerto Rico. 

4. Certificado de salud expedido por el Departamento de Salud. 

5. Certificacion de Resucitacion Cardiopulmonar (C.P.R.) vigente 

6. Certificaci6n de Primeros Auxilios 

7. Presentar evidencia de lo siguiente 

a. Haber aprobado cursos, relacionados con la aptitud fisica, en universidad 

acreditada o de una instituci6n adscrita a la "National Commission for 

Certifying Agencies" (NCCA), "National Board of Fitness Examiners" 

(NBFE) o reconocida por el Institute Puertorriqueno para el Desarrollo del 

Deporte y la Recreaci6n. 
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b. Evidencia de haber estado en la practica de Instructor para la Aptitud 

Fisica por tres (3) ahos previos a la aprobaci6n de este reglamento. La 

evidencia permitida sera certificacian de empleo de patrono(s) donde 

trabajo durante esos tres (3) anos). 

6. Todo aquel candidato o aspirante que tome cursos o adiestramientos con 

alguna entidad no reconocida por el Institute, debera presentar evidencia de los 

cursos tomados y aprobar el examen provisto por la Junta Examinadora. 

Articulo 15 Penalidades 

Toda persona que sin licencia correspondiente ejerciere la profesi6n de 

Instructor para la Aptitud Fisica, o emplee a otra persona sin licencia para este ejercicio 

sera sancionado con una multa que no excedera los $5,000.00. 

En el caso de gimnasios que empleen instructores de aptitud fisica sin licencia 

aplicaran las penalidades del Reglamento NOmero 7329 de 28 de marzo de 2007 

conocido como el Reglamento para la Habilitacion y Funcionamiento de los 

Establecimientos POblicos y Privados Dedicados a la Operacion de Gimnasios en el 

Estado Libre Asociado de Puerto Rico. 

Articulo 16 Recaudos 

Los recaudos adquiridos como consecuencia de las multas impuestas seran utilizados 

para la capacitaci6n y educacian de los cursos ofrecidos por el Institute Puertorriqueno 

para el Desarrollo del Deporte y la Recreaci6n. 
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Articulo 17 Exhibicion y/o Despliegue de Ia Licencia 

Todo Instructor para Ia Aptitud Fisica, debera exhibir su certificado de inscripcion o su 

licencia con su fotografia en un lugar conspicuo de la oficina, cabina o lugar de trabajo. 

Articulo 18 Disposicion Inclusiva 

Cualquier caso no cubierto por este Reglamento sera resuelto por el Secretario del 

Departamento de Recreaci6n y Deportes en virtud de las facultades que le confiere Ia 

ley. 

Articulo 19 Clausula de Separabilidad 

La declaracion por el tribunal competente de que una disposici6n de este Reglamento o 

las Guias Administrativas es invalida, nula o inconstitucional, no afectara las dernas 

disposiciones del mismo, las que preservaran toda validez y efecto. 

Articulo 20 Clausula Derogatoria 

Por la presente Clausula se deroga el Reglamento para la Licencia de Instructor para la 

Aptitud Fisica de Puerto Rico, Reglamento NOmero 7354 del 3 de mayo de 2007, al 

igual que cualquier norma, regla o reglamento que este en conflicto con las 

disposiciones aqui establecidas 

Articulo 21 Vigencia 

Este reglamento entrara en vigor 30 dias despues de su radicaci6n al Departamento de 

Estado de Puerto Rico. 

Aprobado en San Juan Puerto Rico, hoy ;: de noviembre de 2008. 

Luz M. Molinari Garcia 
Secretaria 
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