ESTADO LIBRE ASOCIADO DE PUERTO RICO

f ’F ADMINISTRACION DE SEGUROS DE SALUD
WASES

17 de noviembre de 2008

A TODAS LAS ASEGURADORAS, ADMINISTRADORES DE SERVICIOS
DE CONTRATACION DIRECTA, GRUPOS MEDICOS DE
CONTRATACION DIRECTA, CENTROS PRIMARIOS, ASOCIACIONES
DE PRACTICA INDEPENDIENTE Y PROVEEDORES PARTICIPANTES
DEL SEGURO DE SALUD DEL ESTADO LIBRE ASOCIADO DE
PUERTO RICO

CARTA CIRCULAR - GUIAS DE SERVICIOS PREVENTIVOS
PEDIATRICOS (EPSDT)

Los servicios preventivos pediatricos mejor conocido como EPSDT (siglas

en inglés de Deteccién, Diagnoéstico y Tratamiento Temprano y Peri6dico)

( son servicios de salud requeridos a todo nifio/a de O hasta 21 afios de

edad, segiin lo establece la Reglamentacion Federal Omnibus Budget
Reconciliation Act of 1989 (OBRA 89).

El Departamento de Salud actualizé con fecha del 10 de noviembre de
2008, las nuevas “Guias de Servicios Preventivos Pediatricos” con €l
proposito de que toda persona de veintiin (21) afios o menos sea
evaluado regularmente por su médico primario. Estas evaluaciones
serviran para identificar y diagnosticar tempranamente aquellas
condiciones fisicas, mentales y conductuales que requieren una pronta
atencion para prevenir problemas de salud que puedan interferir con el
desarrollo pleno del individuo.

Las guias siguen las recomendaciones ofrecidas por la Academia

Americana de Pediatria en su libro titulado “Bright Futures Guidelines

for Health Supervision of Infants, Children and Adolescents”

publicado en el 2008. Las nuevas guias establecen las edades a las

cuales se deben realizar las pruebas e intervenciones recomendadas.

W\ Estas guias, ademas, estan divididas en dos (2) areas; el area senialada

como “Universal’ que establece cudles son los procedimientos y pruebas

que deben realizarsele a todos los que tengan la edad sefialada en el

Q ‘ documento por una (X); y el area sefialada como “Selectivos” que es

' para hacer las pruebas o intervenciones de acuerdo al riesgo, segun
criterio clinico y es basada en una evaluacion individual.
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En el caso de las Pruebas de Plomo, el Secretario de Salud del Estado
Libre Asociado de Puerto Rico, aclaré que los estudios epidemiologicos
realizados en Puerto Rico no reflejan que la intoxicacion con plomo es un
problema significativo de salud. No obstante, el Centers for Medicare and
Medicaid Services (CMS) requiere que se establezca como universal la
Prueba de Plomo para los nifios de 12 y 24 meses de edad elegibles a
Medicaid independientemente del nivel de riesgo clinico que presente el
nino. Es un requisito, ademas de CMS, que se realice dicha prueba a los
nifios entre las edades de 36 a 72 meses que no han sido sometidos a la
misma.

Las guias de EPSDT que fueron entregadas a cada representante de las
companias aseguradoras, en reuniéon sostenida en ASES el pasado 10 de
septiembre del presente, tienen que ser sustituidas por la version que
entregamos con este comunicado y la que pueden identificar o
diferenciar por su fecha del 10 de noviembre de 2008.

Recabamos la importancia de distribuir y orientar a sus proveedores
sobre el cumplimiento con las Guias de Servicios Preventivos
Pediatricos (EPSDT) para asi garantizar el acceso de servicios de salud
de calidad a la poblacién de 0 a 21 anios de edad.

Cordialmente,

Leda. Minerva Rivera
Directora Ejecutiva

/frdg

Anejos:

(1) Guias de Servicios Preventivos Pediatricos del 10 de noviembre de 2008 y
(2) Carta del Secretario de Salud aclarando servicios Prueba de Plomo para poblacion
Medicaid del 10 de noviembre de 2008.
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Oficina de Cumplimiento, ASES
Oficina de Planificaciéon y Calidad, ASES
Oficina de Servicios a Proveedores y Beneficiarios, ASES
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Lcda. Minerva Rivera
Directora Ejecutiva
Administracion de Servicios de Salud

Estimado licenciada Rivera:

El Departamento de Salud cumpliendo con su labor ministerial de
velar por la salud de toda la poblacién pediatrica de Puerto Rico
revisO las Guias de de Cuidado Preventivo Pediatrico en junio de
2008. Estas Guias Revisadas contemplan las recomendaciones
ofrecidas por un panel de expertos locales quienes luego de analizar
el documento que establecer el estandar de cuidado pediatrico
preventivo a nivel nacional Bright Futures Hli del 2008 y los datos
epidemiologicos disponibles para la poblacién pediatrica de la Isla
determinaron cuales pruebas deberian ser incluidas como
“universales” es decir mandatorias y cuales se considerarian
“selectivas” es decir solo se le realizarian a nifios considerados “a
riesgo” de padecer la condicion.

La prueba de cernimiento de plomo fue incluida en la categoria de
selectiva debido a que los estudios epidemiologicos realizados hasta
el momento demuestran que en PR la intoxicacion con plomo no es
un problema de salud significativo. Esta determinacion estuvo
sustentada en los resultados de los estudios epidemiologicos que se
han llevado a cabo en PR entre los que cabe resaltar: "Riesgos
Ambientales que afectan los Niveles Sericos de Plomo en Nifios de
Tres a Cinco Anos de Edad del Area Metropolitana de San Juan y de
otros Municipios; 1994-1995; Comparison of Blood Lead Levels in
urban and rural Puerto Rican Children Estudio Brisas del Rosario y
el Estudio de Metales Pesados en Vieques PR.




Sin embargo es necesario aclarar que el Centers for Medicare and
Medicaid Services (CMS) establece que ningun estado puede dejar
de establecer como universal la prueba de cernimiento de plomo
para los nifios de 12 vy 24 meses de edad elegibles a Medicaid
irrespectivo del nivel de riesge clinico que presente el nifo. Ademas
CMS establece que nifios entre las edades de 36 a 72 meses a ios
que nos se les ha realizado la prueba deben de ser sometidos al
mismo cernimiento.

Por tal razén mientras no se cuente con una dispensa de CMS, todo
nifio elegible a Medicaid deberd ser considerado a riesgo de
intoxicacién con plomo irrespectivo del criterio clinico.

Ohh V. Rullan MD, FACPM
L~ Secrefario
Departamento de Saiud



